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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

Isavaité Pirmadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Skaldyty Ziriy sriuba su Sakninémis 3- SRIAT 150.00 4.03 5.07 16.71 121.18
darzovémis (A., T.)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Troskinta kiauliena su virtais plikytais
ryziais, keptais svogiinais ir morkomis 3-ANI1T 170.00 13.48 12.12 36.46 298.53
(T.) (troskintas garuose)
Kiaulienos nugarinés kepsnys (T)(keptas | rp gy 85.00 19.50 9.99 8.06 205.11
Su garais)
Garuose virta kiauliena su Sakninémis 4- KMP6T 60/60 16.35 11.65 1519 | 22576
darzovémis (T.) (keptas su garais)
g;‘“henos kukuliai su rausvuoju padazu |\ gy 80/15 14.50 9.64 7.74 175.70
Makaronat su malta kiaulienos mésa ir | 4 priyp | 200 (60/140) | 12.78 8.55 2209 | 21667
darZovémis (T.)
Lietiniai blynai su var§ke(9%) (T.)
(keptas su garais), jogurto 2,5% -uoguy 4-VAKPS8T 150(100/50) 16.79 9.89 45.55 331.32
padazu
Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padazu 3-VAKIT 150\30 20.63 18.34 39.77 401.01
(T)
Darzoviy risoto su plikytais ryziais( pupeles. | - pr74 1301 | 200.00 14.60 15.52 58.85 | 40s.02
zirneliai, Zirniai, morkos, svogtinai)A,T)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
» - ‘s 3-
Veganiska perliniy kruopy kosé (A) (T) GARA11/1Vg 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
Biri plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7/1 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberzole (A, T)
Virti makaronai (A, T) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
PADAZAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
i ini Rp. Nr. I3ei i
Patiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| richalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (T) 4-PAD3T 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278

uogomis




Isavaité Pirmadienis

SALOTOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| richalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SAL1A 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
@
Svieziy kopiisty —morky salotos su 3- SA14A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
Morl.a; salotos su zaliaisiais zirneliais, 3. SALOA 100,00 174 7.18 5.59 §5.72
porais (A)
Svieziis agurkai (A) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| richalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| richalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04

miltai)




PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1 savaité Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| richalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Burokeliy sriuba su pupelémis ir 3-SR2AT 150,00 3,56 3,00 13,12 79,80
koptstais (A, T)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
! pavadint P 18 baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Kepta vistienos file konvekcinéje
krosnyje (kiau$iniai,traskiis kukuriizy 3-AN2T 80.00 18.38 5.80 13.56 175.34
dribsniai) (T) (keptas su garais)
TroSkinti paukStienos maltinukai morky b\ g/ 80\40 13.49 12.44 4.95 185.67
ir pievagrybiu padaze (T)
Vistienos troskinys su brokoliais, 5-
Sakniniy darzoviy padaze (T) ANP/DAR27T 140.00 18.49 152 1444 231.44
Vistienos file kepta su darzovémis ir
siiriu 40 %(T) (keptas su earais) 3-AN17/PPT 80\20 22.88 5.94 7.89 173.54
Ltet{ntaz blynai su mésa (keptas su 4-MLT/K/AN 100\50 20.96 15.67 35.48 358,94
garais) 8T
Kefyriniai sklindziai su aguonomis 4-
(Keptas) MOKMILT2T 100.00 9.66 9.29 35.10 262.61
Pupeliy - darzoviy troskinys(A. T) 3-KT13AT 150.00 9.95 7.15 38.87 239.61
Idaryta paprika su darzoviy jdaru (A, T) 4-DAR
(keptas su garais) ATNG/17 80\70\10 7.15 8.67 23.23 190.72
GARNYRAI
Patieckalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verte, keal
eniai, g
Biri plikyty ryZiy kruopy koseé su 3-GARAT7/1 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberzole (A, T)
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
o . .. 3-
Veganiska perliniy kruopy kosé (A) (T) GARAL1/1Vg 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— p »
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278

uogomis




1 savaité Antradienis

SALOTOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| richalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Kopusty-pomidory, pory, kukurizy 3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SA11A 100.00 2.13 7.64 9.35 114.40
zirneliais(A.)
Morky salotos su zaliaisiais Zirneliais,
) 3- SAL9A 100,00 1,74 7,18 5,59 85,72
porais (A)
Svieziis agurkai (A) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
tekalo pavadini P o8 baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| richalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
KITI UZKANDZIAI
Patieckalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
' pavadint P '8 baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, kcal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04

miltai)




PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1 savaité Treciadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verteé, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| richalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (A, T) 3-SR3AT 150.00 5.24 343 20.12 118.47
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Lasisos maltinis (T) 4-ANNMZ-15T 80.00 9.37 13.32 3.69 172.05
Konvekeinéje krosnyje kepti lasisu file |5 \\vpgt 65.00 15.80 13.02 0.65 179.30
kasneliai (T)
Plovas su vistiena (T) (troskintas 3-
garuose) PPAUKSANIT 170.00 14.09 10.89 36.61 290.33
Virty bulviy kukuliai sumésa, grietine | ¢ppor | 1204020 | 17.37 2037 45.64 | 35087
30% (T)
Virty bulviy blynai su mésos jdaru(kepti 150
tu bulviy blynai s ! PU 4VBMNMS3T| (112,5537,5) | 12.64 11.25 38.17 301.09
konvekcingje krosnyje)T 130
Idaryta paprika su mésos ryZiy-darZoviy |y b Ap/k _16T| 80160110 17.50 12.59 13.53 228.83
idaru (T) (keptas su garais)
Kukuruzinis varskes pudingas su 3-VAKST 100.00 12.32 13.18 19.65 | 24741
uogomis (T) (keptas su garais)
Sklindziai su bananais (viso griido miltai 4-
) (keptas) MLT/B15/200 100.00 6.02 5.84 27.63 182.00
Avinzirniy ir ryziy trokinys su 4- KR/DAR/Vg/
darovémis (T, A) LAT 200.00 6.55 16.93 30.07 298.83
GARNYRAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
i ini Rp. Nr. I3ei i
Patiekalo pavadinimas p.- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, ¢ angl?ayande verté, keal
niai, g
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( T) 3-GAR Al2 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Biri plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7/1 | 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberzole (A, T)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| richalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— p ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278

uogomis




1 savaité Treciadienis

SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Svieziy kopiisty —morky salotos su
. 3-SAl4A 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
kons.kukuriizais (A)
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SAIIA 100.00 2.13 7.64 9.35 114.40
zirneliais, agurkais (A)
Morl.a; salotos su zaliaisiais zirneliais, 3. SAL9A 100.00 174 718 559 85.72
porais (A)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SA13A 70.00 0.91 5.73 3.15 64.94
(A)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| richalai, g aneg;::ivagnd verté, keal
>)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISTA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patieckalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
! pavadint P ' baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04

miltai )




PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1 savité Ketvirtadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riehalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
SYICZIQ kopisty/rauginty kopiisty sriuba 3-SRAAT 150,00 1.56 324 8.54 64.83
sriuba(A, T)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
! pavadint P Seg baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Kiaulienos kepsniukai su jdaru (T) 4-NMK 13T 100.00 26.04 24.60 2.23 331.64
Kiaulienos mésos guliaSas su darZovemis | o pap g1 | 6060 15.06 11.45 1412 | 21624
(T)(tro8kintas garais)
Kiaulienos maltiniai, praturtinti kvieciy
sélenomis, paprika(kiau$iniai, kvie¢iy
sélenos, kukuriizy miltai) ( T) (keptas su 3- AN1IT 80,00 12,88 8,07 6,29 145,81
garais)
Darzoviy troskinys su mésa(T) 5-AN59T 135\65 18.50 11.75 16.85 246.15
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy 3-
i 120\60 .20 14.08 6.10 05.18
padazu (T) VAK/PADIST ) 3 305
Varskés ir many apkepas (varské
9%)(T) 2,5%,jogur.grietinél 5%, 3-AN4T 150,00 19,71 14,79 24,21 311,21
sviestas 82%)(T)
Mieliniai blynai (keptas) 4-MOKMLT 72 100.00 8.28 10.14 36.55 262.88
Virti pilno griido makaronai su pupelés
Sparagings, Zaliais Zimeliais,morkomis, |\ 5 yagsar| 15050 9.69 8.73 51.39 313.90
svogiinais, priekoninémis Zolelémis (A.
T
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Virti makaronai (A, T) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
(Zar;t)ose brinkintos kuskuso kruopos 3- GARATS 70,00 3.15 3.65 19,13 121,06
%“ ry2iy kruopy kose su ciberzole (A, |5 ;rpaTy 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtine grietine (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278

uogomis




1 savité Ketvirtadienis

SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
. . . angliavand
baltymai, g| riebalai, g eniai, g
(SX;EZI“ kopusty salotos sukukurtzais 3-SAI4/1A 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégrazomis, 3-SAL4A 70.00 1.04 4.52 6.70 60.85
alyvuogiy aliejumi (A)
Burokeliy salotos su marinuotais 3-SALSA 100.00 2.81 8.20 1135 | 129.05
agurkais ir pupelémis (A)
Svieziis agurkai (A) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagnd verté, keal
S
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISTA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMALI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verte, keal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04

miltai )




PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

Isavaité Penktadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Kreminé darzoviy sriuba (A. T) 3-SR5AT 150.00 1.64 3.21 9.90 67.24
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g
. - _ . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Apkeptas ir garintas garais paukstienos
maltinis su sezamo séklomis (kiau$iniai, 4- P/ANST 80.00 15.53 5.77 7.37 147.40
kukurtizy miltai) (T, keptas su garais)
Orkaitéje keptas vistienos $launeliy
kepsnys su siiriu (40 %) (kiauSiniai, 4- AN 21T 75.00 14.28 8.08 10.39 171.41
kukurtizy miltai) (T, keptas su garais)
Traski vistienos file (iauSiniai, traskls | 5\ \j7py 100.00 21.22 4.53 13.56 180.08
kukuriizy dribsniai) (T)
Orkaitéje kepti vistienos §launeliy
kepsneliai su morky padazu(T)(keptas 3-ANI8PT 75\51 19.74 10.38 4.72 191.52
garais)
Virti plikyti ryziai su maltos vistienos ir 4-
darzoviy, pievagrybiy, stirio padazu P/KR/DAR21T 150.00 12.99 776 30.45 238.97
Blyneliai su bananais (keptas) 4-MOKMLT 79 150.00 11.57 12.24 57.11 374.36
Tradiciniai virti varskéciai praturtinti {5 y 1018 [ 150.00 21.36 10.83 38.00 | 323.48
sélenélémis (T)
Darzoviy troskinys su Zirniais(
cukinijos,bulvés,zirniai, morkos, 4-KT7AT 150.00 6.13 7.42 25.82 182.45
svogiinai) (A, T)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Biri plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7/1 | 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberzole (A, T)
Virtos bulvés su Zaluma(A, T) 3-GAR AT7 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
PADAZAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagld verté, keal
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— p ”
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 249 397 4071

omidory padaZu ir Zaluma
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Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
1savaité Penktadienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Pekino kopiisto salotos su kukuriizais(A.) 3-SA19A 100.00 0.91 4.89 3,26 69.00
Burokeliy salotos su marinuotais 3-SALSA 100,00 2,81 8,20 11,35 129,05
agurkais ir pupelémis (A)
Svieziy kopfisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SA13A 70,00 0,91 5,73 3,15 64.94
(A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 100.00 0.80 0.20 2.30 11.00
Sviezios raudonos paprikos (A) 3-SA21A 80.00 1.00 0.40 5.30 28.90
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMALI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagnd verte, keal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Z;j;f;“do ruginé duona (ruginiai 3-SUMI1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2 savaité Pirmadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Zalijy leSiy i boliviniy balandy sriuba | 5 gp) sy 150.00 4.82 0.77 15.79 89.00
su darzovémis (A, T)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
. .. “ . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Kiaulienos $nicelis (T) 4-PKANI18T 90.00 15.87 10.23 6.82 182.79
Troskinta kiauliena su §akninémis
darzovémis ir pilno grido makaronais ( 4- AN10-1T 120/100 20.22 9.39 39.30 313.82
1)
Konvekeineje krosnyje garuose keptas | 4\ \vor | 80.00 17.23 10.07 6.25 170.36
kiaulienos maltinukas (T)
Mésos troskinys su pupelémis(T) 5-AND7T 75\56 24.94 14.86 13.53 277.04
Kukurazinis varskés pudingas su 4-PPIEST 100.00 12.32 13.18 19.65 247.41
uogomis (T)
Virti varskes (9%) kukulaiCiai su 4-KTVNMI2T| 15024 15.90 13.34 3534 | 32585
grietinés-sviesto padazu (T)
K?ptl var$kétukai be cukraus ir be 7-6/103VPcG 100.00 16.19 1533 1021 243 59
glitimo(Keptas) 10N
Ryziy plovas su darzovémis ir 4-PKRD-8AT |  250.00 7.36 13.30 57.29 355.13
pievagrybiais
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Biri plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7/1 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberzole (A, T)
Virti makaronai (A, T) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— p ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
fogurtiné grietine (13%) su trintormis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
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2 savaité Pirmadienis

SALOTOS
Patiekalo maistiné verte, g
. - _ . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikéliais,$vieziais agurkais ir aliejumi 3-SAL1A 100.00 1.14 4.69 3.36 54.53
(A) :
Kopiisty-pomidory, pory, kukurtizy 3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SA11A 100.00 2.13 7.64 9.35 114.40
zirneliais, agurkais (A)
Morl.a; salotos su zaliaisiais Zirneliais, 3. SAL9A 100.00 174 718 559 85.72
porais (A)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagnd verté, keal
)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100.11 0.40 0.30 13.40 52.00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verte, keal
eniai, g
Z;Zj;“do ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savaité Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagnd verté, keal
>)
Darzoviy sriuba su ryziais (A, T) 3-SR7TAT 150,00 2,10 3,46 16,96 102,98
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Kiaulienos kepsnys su pievagrybiy 4-K/AN-9/1-4T| 90135 21.23 10.83 11.07 231.92
padazu (T)(keptas su garais)
UZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys | by 77 7525 20.72 15.24 9.88 261.93
su darzovémis ir siiriu (40 %)(T)
Troskinta kiauliena su Zaliais Zirneliais,
natiiraliu pomidory padazu(T)(troskintas 5-ANK20T 120.00 17.99 12.95 9.24 228.59
Su garais)
Maltos mesos(kiaulienos) kepsnys su 4-KAN-17T 100.00 21.30 14.04 11.62 254.88
kmynais
Balandéliai su kiaulienos mésa ir padazu 4- DRZP-
T 63/180 150/30 14.38 17.09 14.67 260.08
Blyneliai su obuoliais, praturtinti aviZy
sélenomis (keptas) 3-MI11T 150.00 10.79 11.09 52.04 340.19
— - YR
Lietiniai blynai su varske(9% ), jogurto |, \ s yper | 1005500 | 17.38 10.37 46.07 340.12
2,5% -uogy padazu
Zirniy Sutininé (Zirniais) (A, T) 4-DRZ15AT 200.00 9.05 5.73 4531 253.20
GARNYRAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagnd verte, keal
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( T) 3-GAR Al12 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Biri plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33
ciberzole (A, T)
%aruose brinkintos kuskuso kruopos (A, | 3 ¢ xp T4 70,00 3,15 3,65 19,13 121,06
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— p ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
fogurtiné grietine (13%) su trintormis 3-PAD2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
Zalumyny padazas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
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2savaité Antradienis

SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Svieziy kopiisty —morky salotos su 3-SAI4A 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
kons.kukuriizais (A)
Salotos su pekininiais kopustais,
ridikéliais,§vieziais agurkais ir aliejumi 3-SAL1A 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
(A) . . .
Burokeliy salotos su marinuotais 3-SALSA 100,00 2,81 8,20 11,35 129,05
agurkais ir pupelémis (A)
Morl.a; salotos su zaliaisiais Zirneliais, 3. SAL9A 100,00 174 7.18 5.5 85,72
porais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagnd verte, keal
)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMALI
Patieckalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
' pavadint P '8 baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, kcal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04

miltai)
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2 savaité Treciadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis| 3 gpe 7 150.00 1.86 3.34 13.06 83.90
sriuba (A, T)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Kalakutienos mésos trokinys su
morkomis, svogiinais, natiiraliu 3- ANNPST 110.00 13.85 9.99 13.63 196.27
pomidory padazu (T)
Konvekcingje krosnyje kepti kapotos 1 5\ aivijgr | 90.00 13.58 5.90 8.13 139.97
vistienos kepsniukas (keptas)
TraSkios vistienos blauzdelés(keptos 3-ANI3T 95.00 21.46 8.40 13.37 | 21572
konvekcingje, T)
Vistienos Snicelis (T, keptas 5-ANP30T 90.00 19.12 2.54 7.03 127.63
konvekcinéje su garais )
Perliniy kruopy troSkinys su kalakutiena | =, ;¢ py 160.00 14.55 12.82 31.51 288.30
ir $paraginémis pupelémis (T)
Tradiciniai virti varSketukai praturtinti |5 v giorg | 150,00 2136 10.83 3809 | 32348
sélenélémis (T)
Kefyriniai sklindziai su 4-MOKMILT2T|  150.00 14.49 13.93 52.65 393.92
aguonomis(keptas)
Pupeliy troskinys su molitigu, cukinija,
kukurdizais ir perlinémis +-DARKR- 200.00 10.26 8.38 42.88 287.62
. 21AT
kruopomis(A.,T.)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| richalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
» .. ‘s 3-
VeganisSka perliniy kruopy kosé (A) (T) GARA11/1Vg 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Biri plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7/1 | 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberzole (A, T)
PADAZAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagld verte, keal
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
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— P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurting grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
2 savaité Treciadienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Morl.a; salotos su zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 174 7.18 5.59 §5.72
porais (A)
Kopusty-pomidory, pory, kukurizy 3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Svieziy kopiisty —morky salotos su 3-SAI4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
Burokeliy salotos su marinuotais 3-SALSA 100,00 2,81 8,20 11,35 129,05
agurkais ir pupelémis (A)
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISTIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMALI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verte, keal
eniai, g
l;;;f;“do ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savaité Ketvirtadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Tirta pupeliy sriuba su perlinémis 3-SROAT 150,00 5,09 3,01 19,77 112,49
kruopomis (A, T)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
. .. .. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Troskinti zuvies file kepsneliai siirio
padaze (kiau$iniai, many kr., lydytas 3- AN9T 85\10 16,20 8,80 8,73 180,46
siiris (50 %))(T)
Konvekeineje krosnyje kepti menkiy file | -\ nyp13 90.00 18.03 11.27 3.59 187.84
paplotéliai (keptas su garais) (T)
— L 4-
Plovas su kiaulienos mésa ir K/DAR/KRAN2|  180.00 13.75 12.15 36.97 301.14
brokoliais(T) (troskintas) AT
Idaryta paprika su mesos ryZiu-darZoviy | b rp 167| 8002000 | 17.50 12.59 13.53 228.83
idaru (T) (keptas su garais) arba
Idaryti cukiniy boksteliai su mésos ryziy- A-DARJK -
darzoviy idaru, uzkepti siiriu 40%(T) 16/1T 80/40/20/10 17.40 12.19 10.33 215.83
(keptas su garais)
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy 3-
9.20 14.08 36.10 305.18
padazu(T) VAK/PADI15T 12060
. . o
Bulviy plokStainis (pienas 2,5% )(keptas | | puxmisT|  200.00 5.43 8.18 41.89 258.40
su garais)
Varskés pudingas su uogomis (varské
4-PPIEST 150.00 18.48 19. 29.48 371.11
9%)( (T) 8 9.78 9 7
Virti bulviniai kukuliai su var§ke
KT3 150.00 8.42 4.01 47.80 256.82
9%(T)
Darzoviy troskinys su grikiais ( ziediniai
kop.,molitigai,paprika, morkos, 4- PD/KR-2AT 200.00 6.17 9.32 34.56 238.37
svogiinai) (A.T.)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Biri plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33
ciberzole (A, T)
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Virti makaronai (A, T) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos bulvés su zaluma(A, T) 3-GARAT7 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
2savaité Ketvirtadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaiu ir Zaluma
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Morl.<q salotos su zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 174 7.18 5.59 §5.72
porais (A)
Kopusty-pomidory, pory, kukurizy 3-SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Svieziy koplsty ~morky salotos su 3- SAI4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
Virty burokéliy salotos su Zaliais 3-SA11A 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagld verte, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagnd verté, keal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagnd verte, keal
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VI.SO grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETYU PASIRENKAMI PATIEKALAI
2savaité Penktadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis 4-SR26T 150.00 2.67 3.24 20.1 115.37
@A) M
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Vistienos filé blyneliai su cukinija (T) 3- AN/NM16T 100.00 15.08 6.56 9.03 155.52
Garuose virti vistienos kukuliai
(kiausiniai,varské 9%,pienas 2,5%) ( T) 4- ANP10T 100.00 19.36 7.95 7.90 182.19
Konvekeingje keptas kalakutienos file |\ 177 80.00 18.19 2.92 14.25 156.02
karbonadas (T)
Kepta vistienos file su pievagrybiais ir
sriu(40 %) (T)(keptas su garais) 4-P/AN/17T 80/30 22.37 8.71 15.92 229.18
Vistienos troskinys su paprika, Sakniniy 5-
darsoviy padaze (T) ANP/DAR26T 60\80 18.57 11.53 14.48 232.06
Virti plikyti ryziai su maltos vistienos ir 4-
darzoviy, pievagrybiy, stirio padazu (T) | P/KR/DAR21T 9060 12.99 7.76 30.43 238.97
Llet{nlal blynai su mésa (keptas su 4-MLT/K/AN 100/50 20.96 15.67 35.48 35804
garais) 8T
Virti varskeciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padazu (| 3-VAKIT 150/30 20.63 18.34 39.77 401.01
1
Raudonieji lesiai su darzoviy troskiniu( 5-
brokoliais ir pomidory padazu)(A, T) DAR/KRI18AT 170.00 1330 17.82 36.41 340.19
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
» .. ‘s 3-
VeganisSka perliniy kruopy kosé (A) (T) GARA11/1Vg 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
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Biri plikyty ryZiy kruopy ko$é su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtiné grietine (13%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
2savaité Penktadienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Burokéliy salotos su marinuotais
. . 3-SAL5A 100,00 2,81 8,20 11,35 129,05
agurkais ir pupelémis (A)
Svieziy kopiisty —morky salotos su 3-SAI4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
Morl.a; salotos su zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 174 7.18 5.59 85.72
porais (A)
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMALI
. . .. Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g d[lglf%'.vm verte, keal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04

miltai)
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3 savaité Pirmadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Tirsta leSiy sriuba (A, T) 3-SR11AT 150,00 8,96 2,44 24,74 146,37
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g
. .. v . R Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verte, keal
eniai, g
Kiaulienos troskinys su $paraginémis
pupelemis, morkomis, svoglnais, 3- AN14 65/55 17.23 12.96 9.87 218.74
natiiraliu pomidory-grietinés padazu
(T)(keptas su garais)
Idarytas kiaulienos nugarinés kepsnys su |y «/an o117 | 1006832) | 22.12 14.99 11.29 270.84
darzovémis(T)(keptas su garais)
Malti mésos voleliai su morkomis(T) 5-NM24T 100.00 14.45 12.27 17.54 232.45
Plikyty ryziy, $akniniy darzoviy 5-
troskinys su kiaulienos mésa(T) K/KR/DAR25T 200.00 13.39 12.08 3717 30048
Nr.4-
Varskes ir ryziy apkepas (T) VARS/KR/AN- 150.00 21.73 16.67 19.23 314.37
87T
Kepti var§kéciai praturtinti avizy
sélenélémis , aguonomis (konvekcingje, 3-VASP/150 100.00 17.96 14.69 2491 296.98
D
Pupeliy-darZzoviy troskinys (A., T.) 3-DAR-13AT 200.00 12.38 9.34 40.14 292.02
GARNYRAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
" - ‘s 3-
VeganisSka perliniy kruopy kosé (A) (T) GARA11/1Vg 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARAT1 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
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Biri plikyty ryZiy kruopy ko$é su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Be§amelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtl.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
3 savaité Pirmadienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Virty burokéliy salotos (A) 3-SAL4A 70,00 1,04 4,52 6,70 60,85
Morl.a; salotos su zaliaisiais Zirneliais, 3. SAL9A 100,00 174 7.18 5.5 85,72
porais (A)
Rauginty kopiisty salotos (pagal
sezoni§kuma $viez.kopiisty salotos) (A, 3-SA15A 100,00 1,54 3,30 6,22 60,12
i)
Svieziis agurkai (A.) 3- SAI6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A.) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMALI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verte, keal
eniai, g
Z;Zj;“do ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
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PIETY PASIRENKAMI PATIEKALAI
3savaité Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Pupeliy, ryZiy ir darzoviy sriuba (A, T) 3-SR12AT 150,00 4,52 2,33 17,15 96,03
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energine
P p- - g baltymai, g| riebalai, g gha verteé, keal
eniai, g
Kepta riebios zuvies file su darzovémis (
lasisa) (majonezas, viso griiddo kvietiniai 3- AN12-1T 75(50/25) 12,43 13,44 7,73 196,86
miltai) (T)
Uzkepta lasisa su darzovémis, beSamelio | by o7 150.00 9.86 12.39 3.38 164.18
padazu(T)
. ) . 4-
Plovas su kalakutienos mésa, paprika, 5y \ p ep AN2| 18000 14.41 10.90 37.13 29270
brokoliais(T) (troskintas) 31T
Vegetariniai bulviy blynai su varke 5-VBV10 150.00 8.64 9.36 4180 | 28345
9% kepti konvekcingje
Zemaiciy blynai su mésos jdaru (T) 4-VBM54T 150.00 12.64 11.25 38.17 301.09
Virty bulviy cepelinai su mésa (T) 4-VBVNMY/IT| 150 (110/40)| 16.45 12.93 38.19 251.05
(virtas)
Viso grido makaronai su kalakutiena (T) 5-PMDIT 200.00 13.56 6.95 39.51 277.55
— - " YRS
Lictinia blynai su varke(9% ), jogurto |, sypgr | 100/5040 | 17.38 10.37 46.07 | 340.12
2,5% -uogy padazu
Kefyriniai sklindZiai su aguonomis 4-
(Keptas) MOKMILT2T 150.00 14.49 13.94 52.65 393.92
Lesiy troskinys su darzovémis (A) 4KR/D§R/AT1 170.00 15.31 15.80 36.45 328.40
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagnd verte, keal
9
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Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( T) 3-GAR Al12 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Virti makaronai (A, T) 3-GAR ATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI1 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaiu ir Zaluma
Jogurtl.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
3savaité Antradienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kopusty-pomidory, pory, kukurizy 3-SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Svieziy koplisty —morky salotos su 3- SAI4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons . kukuriizais (A)
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SAIIA 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (A)
Svieziis agurkai (A) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMALI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verte, keal
eniai, g
Z;Zj;“do ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04

25



PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savaité Treciadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagnd verté, keal
)
Pomidoriné sriuba (A, T) 3- SRI3AT 150,00 2,11 3,45 19,70 111.62
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Keptas vistienos file karbonadas (T) 1 \ ok Gpri7|  80.00 2222 2.93 14.49 173.49
(keptas konvekcinéje su garais)
Vistienos Snicelis keptas ir troskintas su |, \\jy sy 100.00 18.73 7.83 7.91 178.72
garais konvekcinéje (T)
Kepta vistienos file su pievagrybiais 4-P/AN2T 80\25 20.88 9.28 15.66 227.37
(T)(keptas su garais)
Konvekcingje keptas Vl.stlenos Slauneliy 3-AN 13 20.00 1428 2.08 10.90 171.41
kepsnys(keptas su garais)(T)
Plovas su kalakutiena keptas su garais 3-
T PPAUKSANIT 170,00 13.74 10.78 36.61 287.77
Ltet{ntaz blynai su mésa (keptas su 4-MLT/K/AN 100/50 20.96 15.67 35.48 358,94
garais) 8T
Virti varSkéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padazu 3-VAKIT 150\30 20.63 18.34 39.77 401.01
(M
Darzoviy risoto su plikytais ryZiais( pupelés. |y yr74 1301 | 150,00 10.95 11.64 4414 | 303.77
zirneliai, Zirniai, morkos, svogtinai)A,T)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
o . . 3-
Veganiska perliniy kruopy kosé (A) (T) GARAI1/1Vg 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
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Biri plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT?7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A. T)
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Be§amelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtl.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
3savaité Treciadienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SALIA 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (A)
Kopusty-pomidory, pory, kukurizy 3-SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Morl.<q salotos su zaliaisiais zirneliais, 13- SALOA 100,00 174 7.18 5.59 §5.72
porais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMALI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verte, keal
eniai, g
l;;;f;“do ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savaité Ketvirtadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
%V inZirniy ir mieZiniy kruopy sriuba (A, | 5 gp 5o 150,00 3,55 3,69 14,73 105,50
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
darytas kiaulienos nugarinés kepsnys su | 5 A\ o1 80\20 19.78 14.31 1111 254.19
darzovémis ir stiriu (40 %) (T)
Kepti garuose kiaulienos gabaliukai (T) 4-ANKI1IT 75/20/20 16.86 32.01 7.27 384.73
Konvekeinéje krosnyje keptas kiaulienos | -\ \yy7r 100.00 15.91 8.06 6.90 164.38
mesos - darzoviu (kopusty) maltinis (T)
Kiaul lia$ Sakn
}1 1e_110§ gu lasas_ su Sakninemis ANK/DAR2ST 130.00 15.05 14.02 13.69 239.67
darzovémis ir paprika (T)
Virti pilno grado makaronai su kiauliena | 5 10y 100\80 17.10 6.58 33.22 253.01
ir darzovémis (T)
Tradiciniai virti varskéciaf praturtinti | 3\ 13 150.00 21.36 10.83 38.09 323.48
sélenélémis (T.)
Kefyriniai sklindziai su aguonomis
4-MOKMILT2 150.00 14.49 13.93 52.65 393.92
(keptas)
Darzoviy troskinys su Zirniais( cukinijos AT4-
,bulvés,zirniai, morkos, svogiinai) (A, T) | DAR/Vg/7AT 200.00 7.26 975 32:54 233.62

GARNYRAI
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Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Virti makaronai (A, T) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos bulvés su zaluma(A, T) 3-GAR AT7 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
Biri plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT?7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaiu ir Zaluma
3savaité Ketvirtadienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verte, keal
eniai, g
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikéliais,$vieziais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
(A)
Morl.<q salotos su zaliaisiais zirneliais, 3. SAL9A 100,00 174 7.18 5.5 85,72
porais (A)
Svieziy kopusty -morky salotos su 3-SA14A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Pat.lekalo-malst-l = Ve‘{nté’u%vm Ene'rgme
baltymai, g| riebalai, g . . verteé, kcal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Z‘;Zj;“do ruginé duona (ruginiai 3-SUMI1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savaité Penktadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| richalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Tirsta barstuky sriuba su pupelémis, 3-SRI4AT 150,00 3,29 4,6 12,97 92,09
svogiinais, morkomis (A, T)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energiné
P p- AT g baltymai, g| riebalai, g gha verté, keal
eniai, g
Vistienos file uzkepta su varske ir 4-AN1SPPT 80120 21.03 9.55 8.08 203.63
Spinatais(T)
Traskios vistienos §launelés(T) 3-AN13T-2 80.00 18.66 7.15 13.61 194.36
Vistienos file guliasas (T) 5- ANP20T 120.00 18.25 8.31 13.70 199.23
Garuose virti vistienos kukuliai (T) 4-ANP10T 100.00 19.36 7.95 7.90 182.19
TroSkinta paulStiena su troskintais 3-AN15-1 60\75 19.20 8.64 7.74 178.24
vieziais kopiistais(T)
Lietiniai blynai su deSrele kepti 4-PMST 11040 11.51 16.75 35.80 331.70
konvekcinéje krosnyje (T)
Virti kukuriziniai varSkés kukuliai(T) 5-PTGV1 150.00 22.44 15.41 25.45 287.56
Sveikatai palankus troskinys (avinZirniai, Nr.5-
pupelés, morkos, svoglinai, salierai)(A, 5/4ATGPVVg 300.00 11.64 6.27 40.35 264.12
T) 10N
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ) g
baltymai riebalai angliavand| verté, keal
yma, g 8 eniai, g
Garuose brinkintos kuskuso kruopos 3- GARATG 70,00 3.15 3.65 19.13 121,06

4,7
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Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI1 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
?;“ ryZiy kruopy kosé su ciberzole (A, | 3 ;g a7 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Be§amelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtl.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
3savaité Penktadienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégrazomis, 3-SAL4A 70,00 1,04 4,52 6,70 60,85
alyvuogiy aliejumi (A)
Kopiisty salotos(A) 5-SALIA 50.00 0.78 5.22 2.89 57.00
Burokeliy salotos su marinuotais 3-SALSA 100,00 2,81 8,20 11,35 129,05
agurkais ir pupelémis (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagld verte, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagld verte, keal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal

31



VI.SO grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
4 Savaité Pirmadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Pupeliy sriuba (T)(A) F-1 150.00 4.81 2.32 17.76 100.24
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Vistienos file suktinis su darzoviy ir
Siirio (40 %) jdaru (T)(keptas su garais) 4-PDAN-20/1T 80\20 19.37 10.32 11.31 213.79
Kalakutienos guliasas (T) 4-ANP18T 110.00 14.34 10.08 13.64 199.07
Paukstienos maltinis (keptas su garais) 4-ANPI19T 85.00 15.69 5.22 7.37 143.22
Garuose kepta vistienos file su sezamy AN-P13T 6213 18.16 4.95 0.76 95.00
sé¢klomis (T)
Kietyjy kvieCiy makaronai su 5-PMDIT 200.00 13.53 6.95 39.51 277.55
kalakutiena(T)
Virti varSkéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padazu 3-VAKIT 150.00 19.91 9.99 38.35 317.59
(M
Kefyriniai sklindziai su 4-
aguonomis(keptas) MOKMILT2T 150.00 14.49 13.93 52.65 393.92
Raudonieji lesiai su darzoviy troskiniu 5-DAR/KR 200.00 15.65 20.96 42.83 400.22
(A, T) 17AT
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagld verte, keal
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Virti makaronai (A, T) 3-GAR ATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Biri plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT? 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Be§amelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— p ”
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt'ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
4 Savaité Pirmadienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| richalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Salojcos svu bI’.OkO.llalS,‘ sv1e;1a.15 agurkais 3-SAL3A 100,00 422 11.15 5.83 132.70
saulégrazomis, liny sémenimis (A)
Morl.<q salotos su zaliaisiais Zirneliais, 3- SALOA 100,00 174 7.18 5.59 85.72
porais (A)
Rauginty koptisty salotos su svogunais ir K-3 100.00 0.89 6.35 5.58 84.97
aliejumi(A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagld verté, keal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
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VI.SO grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETYU PASIRENKAMI PATIEKALAI
4 savaité Antradienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Spinaty sriuba su grietine 30%(T) F-6 150.00 1.46 3.00 9.41 69.98
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Plovas su kiaulienos mésa ir 4
vas st e K/DAR/KRAN2 180.00 13.75 12.15 36.97 301.14
brokoliais(T) (troskintas) AT
Kiaulienos nugarinés kepsnys (T) 4-KMP-9T 85.00 19.50 9.99 8.06 205.11
Mesos -ryziy kukuliai pomidory 5-ANKKr20T | 100120 15.52 12.97 1254 | 228.92
padaze(T)
]()Ta)rzovm troskinys su kiaulienos mésa 5-ANS9T 135\65 19.21 11.84 1027 | 20935
Kiaulienos guliaSas su Sakninémis 5
darzovemi ke saldviais Firneliai -
( ?;zovemls, paprika,Saldytais Zirneliais ANK/D 6T 60\80 15.65 14.05 25.66 244.63
Varskés kukuriizinis pudingas(T) 3-VAKSET 150.00 18.48 19.78 29.48 371.11
Miceliniai bananiniai blynai(keptas) 4-MILT/10 100.00 6.90 2.66 33.03 184.75
s . i 5-DAR/KR
Avinzirniy ir darzoviy troskinys (A) 16AT 200.00 8.51 7.90 51.14 335.60
GARNYRAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagld verte, keal
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI1 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
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Biri plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 14133
ciberzole (A, T)
Biri perliniy kruopy kosé (A, T) 3- GARATI11 100.00 3.92 4.21 30.09 164.94
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaiu ir Zaluma
— - ——— —
JogurtmesElO%) grietinés ir uogy - vaisiy 5.P/V/P5 35.00 0.97 )53 262 36.70
tyrés padazas
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
4 savaité Antradienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verte, keal
eniai, g
Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais, | 5 ¢ \; 4\ 70.00 1.05 4.52 6.71 60.86
porais, smulkintomis saulégrazomis(A)
Kopusty-pomidory, pory, kukurtizy 3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagnd verté, keal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
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VI.SO grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETYU PASIRENKAMI PATIEKALAI
4 savaité Treciadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (A) (T) 1-SR19T 150.00 1.51 4.93 8.27 78.72
KARSTI PATIEKALALI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Konvekcinéje krosnyje kepti jiiriniy .
lydekuy file maltinukai(T) NMZ-3 95.00 19.53 9.85 5.88 196.02
Uzkepta Zuvis su darzovemis, beSamelio |, 5y \po 1 | 50,00 11.16 8.07 2602 | 21844
padazu(jtiros lydeka)(T)
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa(T) 4-
(virtas) MOKDAR/K47 105\45 8.95 11.43 34.58 273.89
Bulviy plokstainis su vistienos $launeliy
mésa (b.o.)su grietine 3- ANIST 150\20 13.82 12.80 27.03 275.55
(15%)(pienas2,5%)
l(DTa)rZOV‘“ troskinys su paukStienos mésa | 5_x\poor 65\75 20.47 7.99 8.06 209.25
— ; " YR
Lietiniai blynai su varske(9% ), jogurto | 4 yaxpst | 1005040 | 1738 10.37 4607 | 340.12
2,5% -uogy padazu
Blyneliai su obuoliais, praturtinti kvieciy| - /) 150.00 10.79 11.09 52.04 340.19
sélenomis ( keptas)
Zirniy 3utininé (A. T) 4-DRZ15AT 170.00 7.69 6.72 46.99 287.47

GARNYRAI

Patiekalo maistiné verté, g

| Frnawraina |
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v gy

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Bulviy kosé (T) G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
%amose brinkintos kuskuso kruopos (A, | 3 ¢ xp T 70,00 3,15 3,65 19,13 121,06
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Be§amelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtl.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
4 savaité Treciadienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verte, keal
eniai, g
Burokéliy ir obuoliy salotos su K-14 80.00 1.02 4.99 7.80 75.54
aliejumi(A)
Morky salotos su ¢esnakais (A) 5-11A 100.00 1.16 3.43 9.09 63.59
Salotos su ridikeliais ir Svieziais 3- SAI2A 100,00 1,33 5,49 3,58 62,60
agurkais, traiSkytomis sémenimis (A)
Svieziis agurkai (A) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagnd verte, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14

KITI UZKANDZIAI

Patiekalo maistiné vert¢, g

| Fnaracina |
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. . . v . A v gy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
V1.so f'grudo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
4 savaité Ketvirtadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné vert¢, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Balbaltym angliavand Energiné
T . Riebalai, g . verté, keal
ai, g eniai, g
Avinzirniy sriuba (A) (T) 4-SR27T 150.00 2.03 4.83 7.81 82.82
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balbaltym angliavand Energine
) . Riebalai, g .. verte, keal
ai, g eniai, g
Kiaulienos mésos guliasas (T) 4- KAN-6T 75\45 18.54 12.96 13.58 242.37
Konekeinele keptas Kauli —
onekcliteje xeplas Kiatlienos TUgAries | - 4 p/aN/17T 80.00 18.19 2.92 14.25 156.02
karbonadas (T)
Apkepti natiiraliis kotletai su stiriu (T) 4-MKP-23/100 100.00 27.68 20.29 3.02 302.05
Idaryti kopustai su kiaulienos mésa,, 4 DRZKKR- 1150130 14.38 17.09 1467 | 260.08
troskinti pomidory padaze(T) 55T
Idaryta paprika sumesos ryziy-darzoviu |, by \p e 67|  80\60\0 17.50 12.59 13.53 228.83
jdaru (T) (keptas su garais)
Purus varSkés pudingas (T) 7_8/115\;1@\/ 150.00 19.76 17.32 16.45 300.69
Ke'p.tl varskétukai be cukraus ir be 7-6/103VPcG 100.00 16.19 15.33 1021 243,59
glitimo 10N
Ryziy plovas su darZovémis ir 4-PKRD-8AT |  220.00 6.48 11.70 50.42 312,51
pievagrybiais (A, T)

GARNYRAI
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Virtos bulvés su zaluma(A, T) 3-GAR AT7 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Biri plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 14133
ciberzole (A, T)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Be§amelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
\pomidory padaZu ir aluma
Jogurtt'ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
4 savaité Ketvirtadienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Kopiisty-pomidory, pory, kukuriizy 3-SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Morky salotos su ¢esnakais (A) 5-11A 100.00 1.16 3.43 9.09 63.59
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SALIA 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
GERIMAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagld verté, keal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14

KITI UZKANDZIAI
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Patiekalo maistiné verté, g

. .. v - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
V1.so f'grudo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
4 savaité Penktadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagld verte, keal
Barsciy sriuba su grietine (30%)(T) F-5 150.00 1.42 2.84 11.36 76.63
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verte, keal
eniai, g
Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos
file kepsnelis pagardintas prieskoninémis NM-45 80.00 19.93 5.60 0.39 133.77
zolelémis(T)
Konvekeingje keptas vistienos file 5-P/AN24T 80.00 18.45 2.79 14.44 156.85
karbonadas su traske plutele(T)
Konvekcingje krosnyje apkeptas ir NM-14 90.00 19.91 9.05 7.78 192.99
garintas vistienos maltinukas (T)
Makarony laksty plokstainis su mésa (T) 5-MK70T 100\50 12.19 11.91 17.95 221.27
Plovas su kalakutiena keptas su garais 3-
T PPAUKSANIT 170,00 13.74 10.78 36.61 287.77
Vistienos file guliasas su darzoviy 5-ANP25T 140.00 17.42 15.04 1468 | 258.68
saldziartig§¢iu padazu (T)
Idaryta paprika su mésos ryziy jdaru,
uzkepta stiriu 40% (T) (keptas su garais) |4-DAR/K - 16T | 80\40/20/10 17.50 12.59 13.53 228.83

arba
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Idaryti cukinijy boksteliai su mésos ryziy| 4-DAR/K -
idaru, uzkepti sdriu 40% (T) L6/1T 80/40/20/10 17.40 12.19 10.33 215.83
Ltetl.mat blynai su mésa (keptas su 4-MLT/K/AN 100/50 20.96 15.67 35.48 358.04
garais) 8T
Virti varSkéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padazu 3-VAKIT 150\30
(T 20.63 18.34 39.77 401.01
Pupeliy-darzoviy troskinys su perlinémis| 4-DARKR-
kruopomis(A. T) D IAT 200.00 12.33 8.56 46.94 308.47
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Biri plikyty ryZiy kruopy kose su 3-GARAT? 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T.)
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Virti makaronai(A, T) 3-GARATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
4 savaité Penktadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verte, keal
BeSamelio padaZas (T) 3-PAD3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
SALOTOS
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SA11A 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (A)
Pekino saloty, agurky, pomidory salotos | gy 53, 100.00 2.08 9.98 8.04 130.22
su aliejumi (A)
Svieziy koplisty ~morky salotos su 3- SAI4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
Svieziis agurkai (A) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;::ivagld verte, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Vaisiy salotos(A) 4-VAI2 A 100.00 0.80 0.26 17.53 73.10
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GERIMAI

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . - Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneg;;:ivagnd verté, keal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14

KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g

Viso griido ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04

miltai)
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