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TVIRTINU: VALGIARAST] SUDARE:
UAB ”VILARTINA” DIREKTORE\MAISTO TECHNOLOGE
VILIJA PREIKSAITIENE

Klaipédos jiury kadety gimnazija
adresu: Naikupés g. 25, Klaipéda, Klaipédos apskritis
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos. vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas. adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
1 1m.ir vyresniy mety amziaus mokiniams
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 wval.

2026-2027 m.



1 savaité
Pirmadienis

1 variantas

Piettis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté. g

. .. . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglfayand verté. keal
eniai. g
Skaldytyy Zimiy sriuba su Sakninémis 3-SRIAT |  150.00 4.03 5.07 16.71 121.18
darzovémis (A. T)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Troskinta kiauliena su virtais plikytais ryziais. |3 \\yp | 179,00 13.48 12.12 36.46 298.53
keptais svogiinais ir morkomis (T)
Salotos su pekininiais kopustais. 3-SALIA | 100.00 1.14 4.69 3.36 54.53
ridikéliais.$vieziais agurkais ir aliejumi (A)
Pienas 2.5% 3-PIE1 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 26.37 26.41 90.08 674.80
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglfayand verté. keal
eniai. g
Skaldytyy Zimiy sriuba su Sakninémis 3-SRIAT |  150.00 4.03 5.07 16.71 121.18
darzovémis (A. T)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
DarZoviy risoto su plikytais ryZiais( pupelés, ARTTE 200,00 14.60 15.52 58.85 405.02
zirneliai, zirniai, morkos, svogiinai)A,T) 13AT
Salotos su pekininiais kopustais. 3-SALIA | 100.00 1.14 4.69 3.36 54.53
ridikéliais.Svieziais agurkais ir aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 22.39 26.06 105.12 697.29

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumaq.




1 savaité
Antradienis

1 variantas

Piettis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté. g

. . v - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglfayand verté. keal
eniai. g
%ﬂokehu sriuba su pupelémis ir koptstais (A. 3.SROAT 150.00 356 3.00 1312 79.80
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
i . . 4-
Kepta vistienos file konvekcingje krosnyje P/PAD/AN|  80.00 18.38 5.8 13.56 175.34
(kiauSiniai,trasktis kukuriizy dribsniai) (T) T
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Kopisty-pomidoru, pory, kukuriizy salotos (A) | 3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 1.00 0.60 13.90 56.00
IS viso: 33.74 20.31 94.37 658.03
2 variantas Pietus 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verte. keal
eniai. g
?;Jrokehq sriuba su pupelémis ir kopstais (A, 3.SROAT 150.00 356 3.00 13.12 79.80
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Pupeliy - darzoviy troskinys(A. T) 3-KT AT13 150.00 9.94 7.15 41.60 239.60
Virtos birios grikiy kruopos (A. T) 3-GARATI1 70.00 3.54 2.37 19.45 112.13
Kopiisty-pomidory. pory. zy salotos (A) 3-SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 1.00 0.60 13.90 56.00
IS viso: 22.78 21.06 108.55 648.07

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.




1 savaité
Treciadienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté. g

. . v - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneglgzgfagnd verté. keal
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (A. T) 3-SR3AT 150.00 5.24 3.43 20.12 118.47
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
?rc;nvekcmeje krosnyje kepti lasisy filé kasneliai 3_A18\I;\IM_ 65.00 15.80 13.02 0.65 179.30
Bulviy kosé (T) G-5 150.00 3.66 0.75 29.64 146.78
Salotos su brokoliais. SvieZiais agurkais 3-SAL3A | 100.00 422 11.15 5.83 132.70
saulégrazomis. liny sémenimis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAII 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
1§ viso: 31.54 29.13 82.44 693.81
2 variantas Pietais 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneglgzgfagnd verté. keal
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (A. T) 3-SR3AT 150.00 5.24 3.43 20.12 118.47
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Avinzirniy ir ryziy tro8kinys su darzovémis (T. | 4- AN AG 200.00 6.55 16.93 30.07 298.83
A) 1AT
Salotos su brokoliais. SvieZiais agurkais 3-SAL3A [ 100.00 422 11.15 5.83 132.70
saulégrazomis. liny sémenimis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIlL 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 18.63 32.29 82.22 666.54

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.




1 savaité
Ketvirtadienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté. g

. . v - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglfayand verté. keal
eniai. g
Svieziy kopusty/rauginty koplsty sriuba 3-SR4AT | 150.00 1.56 3.24 8.54 64.83
sriuba(A, T)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Varskés ir many apkepas (varské 9%. many
kruopos.kiau$iniai. pienas 3-AN4T 150.00 19.71 14.79 24.21 311.21
2.5%.jogur.grietiné15%. sviestas 82%)(T)
Jogurtiné grietiné (15%,) su trintomis uogomis |3-ANPAD4 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
Tarkuotos §vieZios morkos su obuoliais. porais.
smulkintomis saulégrazomis. alyvuogiy aliejumi | 3-SAL4A 150.00 2.24 9.69 14.36 130.41
(A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAII 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 26.78 31.53 76.64 665.77
2 variantas Pietais 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i \
P P 8 baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verté. keal
eniai. g
Svieziy koplsty/rauginty koplsty sriuba 3-SR4AT |  150.00 1.56 3.24 8.54 64.83
sriuba(A, T)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Virti pilno griido makaronai su pupelés Nr3-
Sparaginés, Zzaliais zirneliais,morkomis, ' 150\50 9.69 8.73 51.39 313.90
= . e VAK3AT
svogiinais, priekoninémis Zolelémis (A. T)
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais. porais.
smulkintomis saulégrazomis. alyvuogiy aliejumi | 3-SAL4A 150.00 2.24 9.69 14.36 130.41
(A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
1§ viso: 16.11 22.44 100.49 625.68

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.




1 savaité
Penktadienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté. g

. . v - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneglgzgfagnd verté. keal
Kreminé darZzoviy sriuba (A. T) 3-SR5AT 150.00 1.64 3.21 9.90 67.24
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Apkeptas ir garintas garais paukstienos maltinis
su sezamo séklomis (kiau$iniai, kukurtizy miltai) | 4- P/ANST 80.00 15.53 5.77 7.37 147.40
(T, keptas su garais)
Biri plikyty ryziy kruopy kosé su ciberzole (A, 3-
T) GARAT7/1 150.00 4.85 3.21 42.11 222.45
Burok.eh}; salotos su marinuotais agurkais ir 3-SALSA 100.00 )81 2.0 11.35 129.05
pupelémis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 27.45 21.17 96.93 682.68
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anegl:;:ivagnd verte. keal
Kreminé darzoviy sriuba (A. T) 3-SR5AT 150.00 1.64 3.21 9.90 67.24
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Darzoviy troSkinys su Zimiais( cukinjos 4-KT7AT | 300.00 10.94 14.52 48.88 350.42
,bulvés,zirniai, morkos, svogiinai) (A, T)
Burok.eh.ut salotos su marinuotais agurkais ir 3-SALSA 100.00 281 2.20 1135 129 05
pupelémis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 18.01 26.71 96.33 663.25

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumaq.




2 savaité
Pirmadienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté. g

. . v - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglfayand verté. keal
eniai. g
Zalijy leSiy ir boliviniy balandy sriuba su 3-SR32AT | 150.00 4.82 0.77 15.79 89.00
darzovémis (A, T)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
_— T 4-
Kiaulienos $nicelis (T) PKANIST 90.00 15.87 10.23 6.82 182.79
Virti makaronai (A, T) 3;&%[{ 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Svieziy agurky ir morky lazdelés su esnakais
apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus 3- SAL6A 100.00 0.92 6.20 5.04 74.83
uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 30.98 21.42 79.95 633.39
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verte. keal
eniai. g
Zaliujy leSiy ir boliviniy balandy sriuba su 3-SR32AT|  150.00 4.82 0.77 15.79 89.00
darzovémis (A, T)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Ryziy plovas su darzovémis ir pievagrybiais 4_2 AT i 250.00 7.36 13.30 57.29 355.13
Svieziy agurky ir morky lazdelés su ¢esnakais
apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus 3- SAL6A 100.00 0.92 6.20 5.04 74.83
uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 15.72 21.05 104.32 635.50

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumaq.




2 savaité
Antradienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté. g

. . v - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneglgzgfagnd verté. keal
Darzoviy sriuba su ryziais (A. T) 3-SR7AT 150.00 2.10 3.46 16.96 102.98
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
— - 700, | Pl
Lictiniai blynai su varske(9% ), jogurto 2,5% - | 4 axper| 100/50140 | 1738 1037 46.07 340.12
uogy padazu
Kopiisty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (A) | 3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 24.62 22.07 96.91 655.62
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneglgzgfagnd verté. keal
Darzoviy sriuba su ryziais (A. T) 3-SR7AT 150.00 2.10 3.46 16.96 102.98
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
o 4-
Zirniy Sutininé DRZISAT 200.00 9.05 5.73 45.31 253.20
Kopiisty-pomidory, pory, kukuriizy salotos (A) | 3- SAL2A 150.00 3.78 11.19 11.52 143.97
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 17.55 21.16 99.99 616.69

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.




2 savaité
Treciadienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté. g

. . v - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglfayand verté. keal
eniai. g
I(Zgu;l;me sriuba su perlinémis kruopomis sriuba 3.SRSAT 150.00 186 334 13.06 23.90
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Kalakutienos mésos trokinys su morkomis, 3-
svogiinais, natliraliu pomidory padazu (T) ANNPST 110.00 1385 9-99 13.63 196.27
3-
Veganiska perliniy kruopy kosé (A) (T) GARALI11/1 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
Vg
Saliery. pekininiy kopiisty. morkuy.
agurky.obuoliy. pory salotos su alyvuogiy 3- SAL8SA 100.00 0.98 5.23 6.13 68.34
aliejumi (A)
Pienas 2.5% 3-PIE1 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAII 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 27.19 27.48 87.73 685.14
2 variantas Pietais 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglga}/and verte. keal
eniai. g
z(AAgu;l;me sriuba su perlinémis kruopomis sriuba 3-SRSAT 150.00 186 334 13.06 23.90
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Pupeliy troskinys su molitigu, cukinija, 4-DARKR-
kukuriizais ir perlinémis kruopomis(A.,T.) 21AT 200.00 10.26 8.38 42.88 287.62
Saliery. pekininiy kopiisty. morky.
agurky.obuoliy. pory salotos su alyvuogiy 3- SALBSA 100.00 0.98 5.23 6.13 68.34
aliejumi (A)
Pienas 2.5% 3-PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 22.52 22.73 98.07 668.40

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumaq.




2 savaité
Ketvirtadienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté. g

. . . v . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglfayand verté. keal
eniai. g
(T:“Ta) pupeliy sriuba su perlinémis kruopomis | 5 gpoar | 150,00 5.09 3.01 19.77 112.49
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Troskinti zuvies file kepsneliai stirio padaze
(kiauginiai. many kr.. lydytas siiris (50 %))(T) 3- ANOT 83\10 16.20 8.80 8.73 180.46
%“ plikyty ryZiy kruopy kose su ciberzole (A. {5 5 \par7|  100.00 2.61 2.69 28.18 14133
Morky salotos su Zaliaisiais Zirneliais. porais
(A) 3- SAL9A 100.00 1.74 7.18 5.59 85.72
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIlL 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 28.26 22.46 88.47 636.54
2 variantas Pietus 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verte. keal
eniai. g
(T:StTa) pupeliy sriuba su perlinémis kruopomis | 3 gpoar | 150,00 5.09 3.01 19.77 112.49
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Darzoviy troskinys su grikiais ( ziediniai 4- PD/KR-
kop.,molitigai,paprika, morkos, svogiinai) (A.T.) 2AT 300.00 926 13.98 51.84 35736
i\i(;rku, salotos su zaliaisiais Zirneliais. porais 3. SALOA 100.00 174 718 550 85.72
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 17.97 24.79 99.13 650.81

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumaq.
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2 savaité
Penktadienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté. g

. .. v . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglfayand verté. keal
eniai. g
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (A) (T) | 4-SR26T 150.00 2.67 3.24 20.1 115.37
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Garuose virti viStienos kukuliai
4- ANP10T 100.00 19.36 ) .90 182.1
(kiau§iniai,varské 9%,pienas 2,5%) ( T) 93 795 79 82.19
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 80.00 4.85 2.79 26.65 149.08
Burok_eh.q salotos su marinuotais agurkais ir 3-SALSA 100.00 281 220 11.35 129.05
pupelémis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 31.57 22.80 87.93 670.73
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglfayand verté. keal
eniai. g
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (A) (T) 4-SR26T 150.00 2.67 3.24 20.1 115.37
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
et e L. e 5-
Raudonieji lgSiai su darZoviy troSkiniu( DAR/KRIS|  170.00 13.30 17.82 36.41 340.19
brokoliais ir pomidory padazu)(A, T) AT
Burok.eh'q salotos su marinuotais agurkais ir 3. SALSA 20.00 )95 6.56 9.08 103.24
pupelémis (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 20.84 28.40 91.79 675.34

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.
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3 savaité
Pirmadienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté. g

. . .. - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneglgzgfagnd verté. keal
Tirsta leSiy sriuba (A,T) 3-SR11AT 150.00 8.96 2.44 24.74 146.37
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kiaulienos troskinys su §paraginémis pupelémis,
morkomis, svoglinais, natiraliu pomidory- 15 a4 | 6555 17.23 12.96 9.87 218.74
grietinés padazu (grietiné 15%. kvietiniai miltai)
(D
Virtos birios grikiy kruopos(A, T) 3-GARAT1 70.00 3.54 2.37 19.45 112.13
Svieziu kopuisty —morky salotos su 3-SA14A | 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
kons . kukuriizais (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
I8 viso: 34.17 25.87 84.91 672.55
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anegl:;:ivagnd verte. keal
Tir$ta leSiy sriuba (A. T) 3-SR11AT 150.00 8.96 2.44 24.74 146.37
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Pupeliy-darzoviy troskinys (A., T.) 31?:1{{ ) 200.00 12.38 9.34 40.14 292.02
Sviezly kopiisty —morky salotos su 3-SA14A | 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
kons.kukuriizais (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 26.52 20.04 100.00 655.20

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumaq.
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3 savaité
Antradienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté. g

. . . v . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneglgzgfagnd verté. keal
Pupeliy, ryZiy ir darzoviy sriuba (A. T) 3-SR12AT 150.00 4.52 2.33 17.15 96.03
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Kepta ribios Zuvies file su darzovémis (1asisa) | 3- ANI2- 5 55050 | 15 43 13.44 7.73 196.89
(majonezas. viso griido kvietiniai miltai) (T) 1T
.. . 3-
Virti makaronai (A, T) GARATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
ﬁ:;)lnes salotos su ridikéliais ir §vieziais.agurkais 3. SAISA 100.00 L07 6.72 326 78.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 27.39 26.71 80.44 657.69
2 variantas Pietais 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneglgzgfagnd verté. keal
Pupeliy. ryZiy ir darzoviy sriuba (A. T) 3-SR12AT 150.00 4.52 2.33 17.15 96.03
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Lesiy troskinys su darzovémis 4K§,/1,DlgAR/ 200.00 18.01 18.59 42.88 386.35
%Aa§)1nes salotos su ridikéliais ir §vieziais.agurkais 3. SAISA 100.00 107 6.7 396 72.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 26.22 28.42 89.49 676.92

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg
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3 savaité
Treciadienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté. g

. . v - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglfayand verté. keal
eniai. g
Pomidoriné sriuba (A. T) 3- SRI13AT 150.00 2.11 3.45 19.70 111.62
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Konvekcinéje keptas v1.st1en0s Slauneliy 3. AN 13 20.00 14.28 2.08 10.90 171.41
kepsnys(keptas su garais)(T)
?;“ plikyty ryZiy kruopy kose su ciberzole (A. {5 ¢ \par7]  100.00 261 2.69 28.18 14133
Virty b.urokehq salotos su zaliais zirneliais. 3-SATIA 100.00 )13 7 64 9.35 114.40
agurkais (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI1 100.00 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 23.75 22.74 93.93 656.32
2 variantas Pietais 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglfayand verté. keal
eniai. g
Pomidoriné sriuba (A. T) 3- SRI13AT 150.00 2.11 3.45 19.70 111.62
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Darzoviy risoto su plikytais 4-KT74-
ryziais(pupelés,zirneliai, zirniai, morkos)(A, T) 13AT 150.00 1095 11.64 44.14 303.77
Virty b.urokellq salotos su zaliais zirneliais. 3-SATIA 100.00 13 7 64 9.35 114.40
agurkais (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 17.81 23.61 98.99 647.35

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg
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3 savaité
Ketvirtadienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté. g

. . v - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneglgzgfagnd verté. keal
Avinzirniy ir mieziniy kruopy sriuba (A. T) 3-SR15AT 150.00 3.55 3.69 14.73 105.50
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Konvekcinéje krosnyje keptas kiaulienos mésos - 3-
darzoviu (kopiisty) maltinis (T) ANNMT7T 100.00 1591 8.06 6.90 164.38
. . . 3-
Virtos bulvés su zaluma(A, T) GARAT? 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
Svieziy agurky ir morky lazdelés su cesnakals | 5 oy o2 1 100,00 0.92 6.20 5.04 74.83
apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A. T)
Pienas 2.5% 3-PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 31.80 23.83 80.93 654.86
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anegl:;:ivagnd verte. keal
Avinzirniy ir mieziniy kruopy sriuba (A. T) 3-SRISAT 150.00 3.55 3.69 14.73 105.50
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Darzoviy troskinys su Zirniais( cukinijos AT4-
. q ooy o J DAR/Vg/7 200.00 7.26 9.75 32.54 233.62
,bulvés,zirniai, morkos, svogiinai) (A, T) AT
Sieziy agurky ir morky lazdelés su Cesnakais | 5 o,7 64 | 100,00 0.92 6.20 5.04 74.83
apSlakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A. T)
Pienas 2.5% 3-PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 21.15 25.42 88.31 642.51

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.
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3 savaité
Penktadienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté. g

. . v - Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneglgzgfagnd verté. keal
Tirsta bar$tuky sriuba su pupelémis (A, T) 3-SR14AT 150.00 3.29 4.26 12.97 92.09
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Virti kukuraziniai varskés kukuliai(T) 5-PTGV1 150.00 22.44 1541 25.45 287.56
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis uogomis | 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
Kopiisty- pomidory, pory, salotos (A) 3- SAL2A 150.00 3.78 11.19 11.52 143.97
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

IS viso: 32.78 34.67 79.47 682.96
2 variantas Pietais 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g aneglgzgfagnd verté. keal
Tirsta bartuky sriuba su pupelémis (A, T) 3-SR14AT 150.00 3.29 4.26 12.97 92.09
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56

Nr.5-
Sveikatai palankus troskinys(avinzirniai , 5/4ATGPV 300.00 11.64 6.27 40.35 264.12
pupelés, morkos, salierai, svog.)(A, T) Vg 10N
Kopiisty- pomidory, pory, salotos (A) 3- SAL2A 150.00 3.78 11.19 11.52 143.97
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 21.33 22.50 91.04 616.74

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.
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4savaité
Pirmadienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g

. .. v . S Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai.g| Riebalai.g Angl{ayan verté.keal
deniai.g
Pupeliy sriuba (T)(A) F-1 150.00 4.81 2.32 17.76 100.24
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
Kietyjy kvie¢iy makaronai su kalakutiena(T) 5-PMDIT 200.00 13.53 6.95 39.51 277.55
Rauginty kopuisty salotos su svogtnais ir K-3 100.00 0.89 6.35 5.58 84.97
aliejumi(A)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rti$iy darzoves) K-0 25/25 0.53 0.18 2.23 12.58
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) VS-1 150.00 1.08 0.42 20.55 82.50
Viso:| 23.06 16.70 98.43 622.38
2 variantas Pietais 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai.g| Riebalai.g Angl{ayan verté.keal
deniai.g
Pupeliy sriuba (T)(A) F-1 150.00 4.81 2.32 17.76 100.24
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
5-
Raudonieji lesiai su darzoviy troskiniu (A, T) DAR/KR17 200.00 15.65 20.96 42.83 400.22
AT
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés) K-0 25/25 0.53 0.18 2.23 12.58
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:| 23.61 24.24 89.02 629.58

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniskumaq.
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4 savaité
Antradienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g

. . . v . = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai.g| Riebalai.g Angl{ayan verté.keal
deniai.g
Spinaty sriuba su grietine 30%(T) F-6 150.00 1.46 3.00 9.41 69.98
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
Varskés kukurizinis pudingas(T) 3-VAKST 150.00 18.48 19.78 29.48 371.11
— = — —= -
Jogurvtlnes(lo %) grietings ir uogy-vaisiy tyrés 5.P/V/P5 35.00 0.97 )53 ’ 62 36.70
padazas
Tarkuf)tos sylezms_ moEkos. su obuoliais, porais, 3-SAL4A 70.00 1.05 452 6.71 60.86
smulkintomis saulégrazomis(A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:| 24.58 30.61 74.42 655.19
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai.g| Riebalai.g Angl{ayan verté.keal
deniai.g
Spinaty sriuba su grietine 30%(T) F-6 150.00 1.46 3.00 9.41 69.98
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
Avinzirniy ir darzoviy troskinys (A) S_DI?%KR 200.00 8.51 7.90 51.14 335.60
Zalumyny padaZas(A) 3-PADATI1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
Tarkuf)tos sy1ez1os_ m01:kos. su obuoliais, porais, 3-SALAA 70.00 1.05 452 6.71 60.86
smulkintomis saulégrazomis(A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:[ 13.67 22.59 93.56 639.94

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskumq.
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4 savaité
Treciadienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g

. . v S Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai.g| Riebalai.g Angl{ayan verté.keal
deniai.g
Ziediniy kopiisty sriuba (A) (T) 1-SR19T 150.00 1.51 4.93 8.27 78.72
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
Kon\'/ekcn'leje krosnyje kepti jariniy lydeky file NM7.3 95.00 19,53 9.85 5.28 196.02
maltinukai(T)
Bulyiy kosé (T) G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85
Burokéliy ir obuoliy salotos su aliejumi(A) K-14 80.00 1.02 4.99 7.80 75.54
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 rigies darzovés) K-011 25.00 0.20 0.05 0.57 2.75
Pienas 2.5% 3-PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:| 34.12 26.10 78.28 679.42
2 variantas Pietais 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai.g| Riebalai.g Angl{ayan verté.keal
deniai.g
Ziediniy kopiisty sriuba (A) (T) 1-SR19T 150.00 1.51 4.93 8.27 78.72
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
o 4-
Zirniy $utininé (A. T) DRZISAT 170.00 7.69 6.72 46.99 287.47
Burokéliy ir obuoliy salotos su aliejumi(A) K-14 80.00 1.02 4.99 7.80 75.54
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 risies darzovés) K-011 25.00 0.20 0.05 0.57 2.75
Pienas 2.5% 3-PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:| 19.84 22.47 99.63 673.02

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskumq.
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4 savaité
Ketvirtadienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g

. . v S Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai.g| Riebalai.g Angl{ayan verté.keal
deniai.g
Avinzirniy sriuba (A) (T) 4-SR27T 150.00 2.03 4.83 7.81 82.82
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
Idaryti koptstai su kiaulienos mésa , troskinti 4
L% toptstal U Hatie > tros DRZKKR-|  150\30 14.38 17.09 14.67 260.08
pomidory padaze(T)
55T
Virtos bulvés su zaluma(A, T) 3:5?7[{ 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
Pekino koplsty,agurky,pomidory salotos su K-7 100.00 2.08 9.98 8.04 130.22
aliejumi(A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:| 23.11 32.78 74.98 671.25
2 variantas Pietais 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai.g| Riebalai.g Angl{ayan verté.keal
deniai.g
Avinzirniy sriuba (A) (T) 4-SR27T 150.00 2.03 4.83 7.81 82.82
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
Ryziy plovas su darzovémis ir pievagrybiais (A, | 4-PKRD- 220.00 6.48 11.70 50.42 312,51
i8] 8AT
Pekino kopusty,agurky,pomidory salotos su K-7 100.00 2.08 9.98 8.04 130.22
aliejumi(A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:| 13.21 27.29 92.47 642.09

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskumq.
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4 savaité
Penktadienis

1 variantas

Pietus 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g

. . v S Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai.g| Riebalai.g Angl{ayan verté.keal
deniai.g
Bar§¢iy sriuba su grietine (30%)(T) F-5 150.00 1.42 2.84 11.36 76.63
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos filé
kepsnelis pagardintas prieskoninémis NM-45 80.00 19.93 5.60 0.39 133.77
zolelémis(T)
Virti makaronai(A, T) 3-GARATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Pekino saloty, agurky, pomidory salotos su SAL23A | 100.00 2.08 9.98 8.04 130.22
alicjumi (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISI1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:[ 32.80 22.64 72.09 627.39
2 variantas Pietais 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai.g| Riebalai.g Angl{ayan verté.keal
deniai.g
Bar§¢iy sriuba su grietine (30%)(T) F-5 150.00 1.42 2.84 11.36 76.63
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.54
Pupeliy-darZzoviy troskinys su perlinémis 4-DARKR-
kruopomis(A. T) 21AT 200.00 12.33 8.56 46.94 308.47
Pekino saloty, agurky, pomidory salotos su SAL23A | 100.00 2.08 9.98 8.04 130.22
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso:| 18.45 22.16 92.54 631.86

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.
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