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Įvadas

Fizinio pajėgumų testų analizė buvo rengiama remiantis 2019 m. spalio

8 d. Nr. V-1153 tvarkos aprašu. Remdamasi šio aprašo 13 punktu, fizinis

pajėgumas nustatomas tik pagrindinės fizinio ugdymo grupės mokiniams.

 Buvo testuojami 132 mokiniai iš jų: 179 berniukai ir 53 mergaitės.



Testuojamų mokinių skaičius pagal amžiaus grupę

Amžius Vaikų skaičius

11 m. 15

12 m. 33

13 m. 50 

14 m. 33

15 m. 19

16 m. 29

17 m. 25

18 m. 28
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Pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokinių fizinio 
pajėgumo testų analizė

Berniukai
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Sveikatai palankaus FP zona Tobulėjimo zona Sveikatos rizikos zona Neatliko

Visų amžiaus grupių vaikinų didžioji dalis pagal šio testo įvertinimą pateko į sveikatai palankią FP zoną. Į

tobulėjimo zoną daugiausia pateko 12 ir 13 metų berniukai, o keli 18 metų vaikinai buvo priskirti sveikatos

rizikos zonai.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobulėjimo zona Sveikatos rizikos zona Neatliko

Absoliuti dauguma visų amžiaus grupių berniukų pagal šio testo įvertinimą pateko į sveikatai palankią FP zoną,

išskyrus 15 metų amžiaus grupę, kurioje į šią zoną pateko tik kiek daugiau nei pusė mokinių. Į tobulėjimo zoną

daugiausia pateko taip pat 15 metų mokinių, o į sveikatos rizikos zoną buvo priskirti keli 14 ir 15 metų

berniukai.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobulėjimo zona Sveikatos rizikos zona Neatliko

Didžiausia dalis berniukų, kurie pagal šio testo įvertinimą pateko į sveikatai palankią FP zoną, buvo 14 ir 17

metų amžiaus. Beveik visi 18 metų mokiniai pateko į tobulėjimo zoną. Į sveikatos rizikos zoną daugiausia

pateko 12 metų berniukai.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobulėjimo zona Sveikatos rizikos zona Neatliko

Didžiausia dalis berniukų, kurie pagal šio testo įvertinimą pateko į sveikatai palankią FP zoną, buvo 17 metų

amžiaus, beveik visi šios grupės mokiniai. Į tobulėjimo zoną pateko panaši dalis visų amžiaus grupių berniukų,

išskyrus 11 metų amžiaus grupę, kurioje nepateko nė vienas mokinys. Tačiau tarp 11 metų berniukų beveik

pusė mokinių buvo priskirti sveikatos rizikos zonai.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobulėjimo zona Sveikatos rizikos zona Neatliko

Dauguma vaikinų pagal šio testo įvertinimą pateko į sveikatai palankią FP zoną. Didžiausia jų dalis buvo tarp

11, 15 ir 18 metų amžiaus mokinių, daugiau nei pusė šių grupių mokinių pateko į šią zoną. Į tobulėjimo zoną

pateko pusė 13 metų mokinių. Į sveikatos rizikos zoną nepateko nė vienas 18 metų mokinys.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobulėjimo zona Sveikatos rizikos zona Neatliko

Absoliuti dauguma vaikinų pagal šio testo įvertinimą pateko į sveikatai palankią FP zoną. Į tobulėjimo zoną

daugiausia pateko 16 metų amžiaus mokinių. Į sveikatos rizikos zoną buvo priskirti keli 13, 14, 16 ir 17 metų

mokiniai.
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Pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokinių fizinio 
pajėgumo testų analizė

Mergaitės
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Sveikatai palankaus FP zona Tobulėjimo zona Sveikatos rizikos zona Neatliko

Visų amžiaus grupių merginų didžioji dalis pagal šio testo įvertinimą pateko į sveikatai palankią FP zoną. Į

tobulėjimo zoną panašiomis dalimis pateko 11, 12, 13 ir 14 metų merginos. Nė viena mergina nepateko į

sveikatos rizikos zoną.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobulėjimo zona Sveikatos rizikos zona Neatliko

Absoliuti dauguma kiekvienos amžiaus grupės mergaičių pagal šio testo įvertinimą pateko į sveikatai palankią

FP zoną. Išimtis buvo 15 metų mergaitės – jų didžioji dalis pateko į tobulėjimo zoną. Į sveikatos rizikos zoną

pateko kelios 13 metų mokinės.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobulėjimo zona Sveikatos rizikos zona Neatliko

Didžiausia dalis 12, 16 ir 18 metų mergaičių pagal šio testo įvertinimą pateko į sveikatai palankią FP zoną.

Visos 11 metų mergaitės ir daugiau nei pusė 13 bei 15 metų mergaičių pateko į tobulėjimo zoną. Į sveikatos

rizikos zoną daugiausia pateko 15 metų mergaitės, o tarp 11, 13, 16 ir 18 metų mokinių į šią zoną nepateko nė

viena.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobulėjimo zona Sveikatos rizikos zona Neatliko

Didžiausia dalis mergaičių, kurios pagal šio testo įvertinimą pateko į sveikatai palankią FP zoną, buvo 16, 17 ir

18 metų amžiaus grupėse. Į tobulėjimo zoną daugiausia pateko 14 metų mergaičių. Į sveikatos rizikos zoną

daugiausia pateko 13 ir 15 metų mergaitės.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobulėjimo zona Sveikatos rizikos zona Neatliko

Pagal šio testo įvertinimą didžioji dauguma 16 metų mergaičių pateko į sveikatai palankią FP zoną. Į

tobulėjimo zoną daugiausia pateko 11 metų mergaitės, o į sveikatos rizikos zoną daugiausia buvo priskirta 15

metų merginų.
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Sveikatai palankaus FP zona Tobulėjimo zona Sveikatos rizikos zona Neatliko

Didžioji dalis mergaičių pagal šio testo įvertinimą pateko į sveikatai palankią FP zoną. Į tobulėjimo zoną

daugiausia pateko 15 metų mergaitės. Į sveikatos rizikos zoną daugiausia pateko 16 ir 17 metų merginos.
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Sveikatos rizikos zona
pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokiniai
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Berniukai Mergaitės

Pagal pateikto testo atlikimą, į sveikatos rizikos zoną pateko tik vienas 18 metų vaikinas.
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Berniukai Mergaitės

Pagal pateikto testo atlikimą, į sveikatos rizikos zoną pateko po vieną 14 ir 15 amžiaus berniuką ir viena 13 metų

mergaitė.
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Berniukai Mergaitės

Pagal šio testo įvertinimą į sveikatos rizikos zoną pateko 13 berniukų, daugiausia jų buvo 12 metų amžiaus

grupėje. Taip pat į šią zoną pateko 5 mergaitės, iš kurių daugiausia buvo 12 metų amžiaus. Nė vienas 14, 17 ir 18

metų berniukas pagal šio testo įvertinimą nepateko į sveikatos rizikos zoną. Taip pat į šią zoną nepateko nė viena

11, 13, 16 ir 18 metų mergina.
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Berniukai Mergaitės

Pagal šio testo įvertinimą į sveikatos rizikos zoną pateko 24 berniukai ir 9 mergaitės. Daugiausia tiek berniukų,

tiek mergaičių buvo 13 metų amžiaus grupėje. Nė vienas 15 ir 17 metų berniukas pagal šio testo įvertinimą

nepateko į sveikatos rizikos zoną. Taip pat į šią zoną nepateko nė viena 14 ir 18 metų mergina.
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Berniukai Mergaitės

Pagal šio testo įvertinimą į sveikatos rizikos zoną pateko 12 berniukų ir 7 mergaitės. Rezultatai tarp amžiaus

grupių pasiskirstė gana tolygiai. Nė vienas 18 metų berniukas pagal šio testo įvertinimą nepateko į sveikatos

rizikos zoną. Taip pat į šią zoną nepateko nė viena 11, 16 ir 18 metų mergina.
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Berniukai Mergaitės

Pagal šio testo įvertinimą į sveikatos rizikos zoną pateko 5 berniukai ir 7 mergaitės. Daugiausia tiek berniukų,

tiek mergaičių šioje zonoje buvo 16 metų amžiaus grupėje. Absoliuti dauguma kitų amžiaus grupių mokinių į

sveikatos rizikos zoną nepateko.
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PALYGINIMAS

- Pagerėjo berniukų lankstumas, 11 metų grupėje rezultatai pagerėjo 10 kartų, o 12 metų tarpe 

beveik 2 kartus.

- Pagerėjo ir berniukų ištvermė, 11 metų grupėje rezultatai pagerėjo 1,8 karto, 13 metų tarpe 

beveik 2,5 karto. 15 metų berniukų tarpe rezultatai paaugi 3 kartus.

18 metų grupėje šuolio į tolį rezultatai pablogėjo beveik 3 kartus

- O 15 amžiau mergaičių ištvermė pablogėjo apie 2 kartus, taip pat 17 amžiaus mergaičių tarpe 

atliekant greitumo testą (10x5 m bėgimas), rezultatai suprastėjo 2,5 karto.
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APIBENDRINIMAS

Iš viso  Klaipėdos jūrų kadetų gimnazijoje mokosi 238 mokiniai. Testuojami buvo 132 

mokinių, iš jų: 53 mergaitės ir 179 berniukai. 5 mokiniai priskiriami parengiamajai fizinio 

ugdymo grupei ir vienas mokinys atleistas nuo fizinio ugdymo pamokų. 

Atliekant fizinio pajėgumo testus į sveikatos rizikos zoną bendrai buvo patektą 86 kartus. 

Analizuojant mokinių testus, kuomet mokinys nors vieną testą atliko žemiau normos ir 

pateko į sveikatos rizikos zoną: 

- 57 pagrindinio ugdymo berniukai 

- 29 pagrindinio ugdymo mergaitės.

Mokiniams, kurie pateko į sveikatos rizikos zoną bus rengiamos konsultacijos, kurios metu 

aptarsime rezultatus ir ieškosime sprendimo, kaip pagerinti vaiko fizinę formą.



MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipėda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.lt

www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras
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