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Jvadas

Fizinio pajégumy testy analizé buvo rengiama remiantis 2019 m. spalio
8 d. Nr. V-1153 tvarkos aprasu. Remdamasi Sio apraso 13 punktu, fizinis
pajégumas nustatomas tik pagrindines fizinio ugdymo grupés mokiniams.

Buvo testuojami 132 mokiniai 18 jy: 179 berniukai ir 53 mergaites.
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Testuojamy mokiniy skaiCius pagal amziaus grupe

Amzius Vaiky skaicius

11 m. 15
12 m. 33
13 m. 50
14 m. 33
15 m. 19
16 m. 29
17 m. 25

18 m. 28
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Flamingas (uzlipimas ant buomelio skai¢ius/1min)
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B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona W Neatliko

Visy amZiaus grupiy vaikiny didZioji dalis pagal Sio testo jvertinimg pateko j sveikatai palankig FP zong. |
tobuléjimo zona daugiausia pateko 12 ir 13 mety berniukai, o keli 18 mety vaikinai buvo priskirti sveikatos”
rizikos zonai.
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Sésti ir siekti (cm)
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Absoliuti dauguma visy amZiaus grupiy berniuky pagal Sio testo jvertinimg pateko j sveikatai palankig FP zong,
1Sskyrus 15 mety amzZiaus grupe, kurioje i Sig zong pateko tik kiek daugiau nei pusé mokiniy. | tobul¢jimo zong
daugiausia pateko taip pat 15 mety mokiniy, o ] sveikatos rizikos zong buvo priskirti keli 14 ir 15 mety ©
berniukai.
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Suolis i§ vietos (cm)
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Didziausia dalis berniuky, kurie pagal Sio testo jvertinimg pateko ] sveikatai palankig FP zong, buvo 14 ir 17
mety amziaus. Beveik visi 18 mety mokiniai pateko j tobul¢jimo zong. | sveikatos rizikos zong daugiausia
pateko 12 mety berniukai.



®)), KLAPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

100%

Kybojimas sulenktomis rankomis (s)
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B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona B Neatliko

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal Sio testo jvertinimg pateko ] sveikatai palankig FP zong, buvo 17 mety
amziaus, beveik visi Sios grupés mokiniai. | tobul¢jimo zong pateko panasi dalis visy amziaus grupiy berniuky,
iSskyrus 11 mety amziaus grupe, kurioje nepateko né vienas mokinys. Taciau tarp 11 mety berniuky beveik ©
puse mokiniy buvo priskirti sveikatos rizikos zonai.
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Dauguma vaikiny pagal §io testo jvertinima pateko j sveikatai palankig FP zong. Didziausia jy dalis buvo tarp
11, 15 ir 18 mety amziaus mokiniy, daugiau nei pusé $iy grupiy mokiniy pateko j §i13 zong. | tobuléjimo zong
pateko puse 13 mety mokiniy. | sveikatos rizikos zong nepateko né vienas 18 mety mokinys.
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20 m bégimas Saudykle (min.)
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Absoliuti dauguma vaikiny pagal Sio testo jvertinimg pateko j sveikatai palankig FP zong. | tobul¢jimo zong
daugiausia pateko 16 mety amziaus mokiniy. | sveikatos rizikos zong buvo priskirti keli 13, 14, 16 ir 17 mety
mokiniai. 10
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Flamingas (uzlipimas ant buomelio skai¢ius/1min)
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Visy amziaus grupiy merginy didZioji dalis pagal Sio testo jvertinimg pateko j sveikatai palankig FP zona. |
tobuléjimo zong panaSiomis dalimis pateko 11, 12, 13 ir 14 mety merginos. N¢ viena mergina nepateko iz
sveikatos rizikos zong.
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Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona B Neatliko

Absoliuti dauguma kiekvienos amZziaus grupes mergaiciy pagal Sio testo jvertinimg pateko j sveikatai palankig
FP zona. ISimtis buvo 15 mety mergaites — jy didzioji dalis pateko | tobuléjimo zong. | sveikatos rizikos zong
pateko kelios 13 mety mokinés.
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Suolis j tolj i§ vietos (cm)
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DidZiausia dalis 12, 16 ir 18 mety mergaiCiy pagal Sio testo jvertinimg pateko j sveikatai palankig FP zona.
Visos 11 mety mergaités ir daugiau nei puse 13 bei 15 mety mergaiCiy pateko j tobul¢jimo zong. | sveikatos
rizikos zong daugiausia pateko 15 mety mergaites, o tarp 11, 13, 16 ir 18 mety mokiniy j §13 zong nepateko ne14
viena.



KLAIPEDOS.MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Kybojimas sulenktomis rankomis (s)

80%
75%

679
64% %
50%
40%
s 33% 34%  33% 33%
25% 25% 25%
18% 18% 20%
10% 10% 10%
0% 0% 0% 0% 0% I 0% 0% Il 0%

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety 16 mety 17 mety

B Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona B Neatliko

80%

20%
0% 0%

18 mety

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal Sio testo jvertinimg pateko j sveikatai palankig FP zong, buvo 16, 17 ir
18 mety amziaus grupése. | tobuléjimo zong daugiausia pateko 14 mety mergaiciy. | sveikatos rizikos zong
daugiausia pateko 13 ir 15 mety mergaités.
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10 x 5 bégimas Saudykle (s)
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Pagal Sio testo jvertinimg didzioji dauguma 16 mety mergaiCiy pateko j sveikatai palankia FP zong. ]
tobuléjimo zong daugiausia pateko 11 mety mergaites, o | sveikatos rizikos zong daugiausia buvo priskirta 15 .
mety merginy.
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20 m bégimas Saudykle (min.)
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Didzioji dalis mergaiciy pagal Sio testo jvertinimg pateko j sveikatai palankiag FP zong. | tobul¢jimo zong

daugiausia pateko 15 mety mergaités. | sveikatos rizikos zong daugiausia pateko 16 ir 17 mety merginos. .
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Flamingas (uzlipimy ant buomelio sk./1min)

Absoliutus skaicius
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B Berniukai Mergaités

Pagal pateikto testo atlikimg, j sveikatos rizikos zong pateko tik vienas 18 mety vaikinas.
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Séstis ir siekti (cm)
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B Berniukai Mergaités

Pagal pateikto testo atlikima, j sveikatos rizikos zong pateko po vieng 14 ir 15 amzZiaus berniukg ir viena 13 mety
mergaite.
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Suolis j tolj i§ vietos (cm)
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B Berniukai Mergaités

Pagal Sio testo jvertinimg j sveikatos rizikos zong pateko 13 berniuky, daugiausia jy buvo 12 mety amZiaus
grupeje. Taip pat ] Sig zong pateko 5 mergaites, 1S kuriy daugiausia buvo 12 mety amziaus. Né vienas 14, 17 ir 18
mety berniukas pagal Sio testo jvertinimg nepateko j sveikatos rizikos zong. Taip pat j $13 zong nepateko n¢ viena
11, 13, 16 ir 18 mety mergina.
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10

Kybojimas sulenktomis rankomis (s)
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B Berniukai Mergaités

Pagal Sio testo jvertinimg j sveikatos rizikos zong pateko 24 berniukai ir 9 mergaités. Daugiausia tiek berniuky,
tieck mergai¢iy buvo 13 mety amziaus grupéje. N¢ vienas 15 ir 17 mety berniukas pagal Sio testo jvertinimag
nepateko  sveikatos rizikos zong. Taip pat ] Sig zong nepateko né viena 14 ir 18 mety mergina. 22
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10 x 5 m bégimas Saudykle (s)
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B Berniukai Mergaités

Pagal Sio testo jvertinimg ] sveikatos rizikos zong pateko 12 berniuky ir 7 mergaités. Rezultatai tarp amZiaus
grupiy pasiskirsté gana tolygiai. Né vienas 18 mety berniukas pagal Sio testo jvertinima nepateko i sveikatos

rizikos zong. Taip pat j §13 zong nepateko né viena 11, 16 ir 18 mety mergina. 23
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20 m bégimas Saudykle (min.)
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B Berniukai Mergaités

Pagal Sio testo jvertinimg ] sveikatos rizikos zong pateko 5 berniukai ir 7 mergaités. Daugiausia tiek berniuky,
tiek mergaiciy Sioje zonoje buvo 16 mety amziaus grupeje. Absoliuti dauguma kity amziaus grupiy mokiniy i
sveikatos rizikos zong nepateko.
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& Lsloveiis PALYGINIMAS

- Pager¢jo berniuky lankstumas, 11 mety grup¢je rezultatai pageréjo 10 karty, o 12 mety tarpe
beveik 2 kartus.

- Pager¢jo 1r berniuky iStverme, 11 mety grupéje rezultatai pageréjo 1,8 karto, 13 mety tarpe
beveik 2,5 karto. 15 mety berniuky tarpe rezultatai paaugi 3 kartus.
18 mety grupéje Suolio j tolj rezultatai pablogéjo beveik 3 kartus

- O 15 amziau mergaiciy iStvermée pablogejo apie 2 kartus, taip pat 17 amziaus mergaiciy tarpe
atlickant greitumo testg (10x5 m bégimas), rezultatai suprastéjo 2,5 karto.



@ isvonenes APIBENDRINIMAS

IS viso Klaipedos jury kadety gimnazijoje mokosi 238 mokiniai. Testuojami buvo 132
mokiniy, 18 jy: 53 mergaités ir 179 berniukai. 5 mokiniai priskiriami parengiamajai fizinio
ugdymo grupel ir vienas mokinys atleistas nuo fizinio ugdymo pamoky.

Atliekant fizinio pajégumo testus j sveikatos rizikos zong bendrai buvo patekta 86 kartus.

Analizuojant mokiniy testus, kuomet mokinys nors vieng testg atliko Zzemiau normos ir

pateko  sveikatos rizikos zona:
- 57 pagrindinio ugdymo berniukai
- 29 pagrindinio ugdymo mergaites.
Mokiniams, kurie pateko j sveikatos rizikos zong bus rengiamos konsultacijos, kurios metu

aptarsime rezultatus ir ieSkosime sprendimo, kaip pagerinti vaiko fizin¢ forma.
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www.sveikatosbiuras. It
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