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Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019
m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-1153 ,,Dél mokiniy, besimokanciuy pagal
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio
pajégumo nustatymo tvarkes apraso patvirtinimo* ir remiantis
patvirtintu tvarkos aprasu Klaipédos miesto juruy kadety mokykloje
KASMET atlickamas mokiniu fizinio pajégumo testavimas.
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Vaikinu skaicius - 173 100%

11 mety - 25 13 %
12 mety - 34 18 %
13mety - 33 16 %
14 mety - 5 3%
15 mety - 35 17 %
16 mety - 26 14 %
17 mety - 20 11 %
18 mety - 15 8 %

Presentation name 4
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11mety 12mety 13 mety 14mety 1Smety 16mety 17 metu 18 mety

= Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona m Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis vaikiny, kurie pagal §; testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FB zong yra 14-18
mety, kurie pateko ] tobul¢jimo zong - 11 mety ir néra, kurie pateko j sveikatos rizikos zong
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® Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona m Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis vaikiny, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FB zong yra 16-17
mety, kurie pateko j tobuléjimo zong — 11 mety ir néra, kurie pateko j sveikatos rizikos zong.
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11 mety 13mety 14mety 15mety 16mety 17 mety 18 mety
= Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona m Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis vaikiny, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FB zong yra 13 mety, kurie
pateko j tobuléjimo zong — 14 ir 18 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong - 12 mety



11 mety 12 metu 13 mety 14 mety 15 mety 16 mety 17 mety 18 mety

® Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona m Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis vaikiny, kurie pagal §j testo jvertinima pateko i sveikatai palankaus FB zong yra 11 mety, kurie
pateko j tobuléjimo zong — 16-17 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 13 mety.
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= Sveikatai p‘éilankaus FP zona Tobuléjimo zona m Sveikatos rizikos zona

11 mety 12 x

Didziausia dalis vaikiny, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FB zong yra 13 mety, kurie
pateko j tobuléjimo zong — 16-17 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 14 mety.
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11 mety 13 mety 14 mety 15 mety 16 mety 17 mety 18 mety

= Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona m Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis vaikiny, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FB zong yra 11mety, kurie
pateko j tobuléjimo zong - 15 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 14 mety.
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11 mety — 4
12 mety - 13
13mety - 4
14 mety - 3
15 mety - 7
16 mety - 5
17 mety - 9

18 mety — 5
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8 %

26%
8 %
6 %
14 %
10 %
18 %
10 %
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m Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona B Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis merginy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FB zong yra 17-18 mety,
kurios pateko j tobuléjimo zong — 11 mety ir néra, kurios pateko j sveikatos rizikos zong.
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= Sveikatai palankaus FP zona Tobulé¢jimo zona  ® Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis merginy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko  sveikatai palankaus FB zong yra 13-14 ir 17
mety, kurios pateko j tobuléjimo zong - 11 mety ir néra, kurie pateko j sveikatos rizikos zong.
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= Sveikatai f)alankaus FP zona Tobuléjimo zona m Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis merginy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko ] sveikatai palankaus FB zong yra 13, 15-16 mety,
kurios pateko j tobuléjimo zong - 18 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos zong — 15-17 mety
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O Svelkat i palankaus FP zona Tobuléjimo zona m Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis merginy, kurios pagal §j testo jvertinima pateko j sveikatai palankaus FB zong yra 11 mety, kurios
pateko j tobuléjimo zong — 16 ir 18 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos zong —18 mety.
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N Sveikaiai'ﬁpalankaus FP zona Tobuléjimo zona m Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis merginy, kurios pagal §; testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FB zong yra 15-16 mety,

kurios pateko j tobuléjimo zong - 12 mety ir kurios pateko j sveikatos rizikos zong — 18 mety
16
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= Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona  ® Sveikatos rizikos zona

Didziausia dalis merginy, kurios pagal §j testo jvertinima pateko j sveikatai palankaus FB zong yra 11 mety, kurios
pateko j tobuléjimo zong - 15 mety ir néra, kurios pateko j sveikatos rizikos zona.



REKOMENDACIJOS

« MOKINIUS REIKIA TESTUOTI KIEKVIENAIS METAIS. JEI TESTAVIMO DIENA
MOKINYS NEDALY VAUJA PAMOKOJE AR LAIKINAI, DEL SVEIKATOS SUTRIKIMU,
DALYVAUJA PARENGIAMOJOJE FIZINIO UGDYMO GRUPEJE, TESTAVIMA BUTINA
ATLIKTI MOKINIUI GRIZUS I FIZINIO UGDYMO PAMOKAS, PAGRINDINIO
UGDYMO GRUPE.

¢« MOKSLO METU EIGOJE TIKSLINGAI VESTI FIZINIO UGDYMO PAMOKAS
LAVINANT PAGRINDINES RAUMENU GRUPES IR DIDINANT BENDRA MOKINIU
FIZIN] PAJEGUMA.

e ISSAMIAU SUPAZINDINTI MOKINIUS SU FIZINIO PAJEGUMO NUSTATYMO
TVARKOS APRASU.

« PRIES TESTAVIMA AISKIAI IR SUPRANTAMAI MOKINIAMS ISDESTYTI
TESTAVIMO EIGA BEI KIEKVIENO TESTO TIKSLUS, PATEIKTI TESTU REZULTATU
IVERTINIMO LENTELES.

e TESTUS ATLIKUS ZEMIAU TOBULEJIMO ZONOS RIBOS, INDIVIDUALIAI SU
TEVAIS IR MOKINIAIS APTARTI FIZINIO PAJEGUMO DIDINIMO GALIMYBES.
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VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipeda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.|t
WWW.sveikatosbiuras.|t

www.facebook.com/biuras
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