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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (1)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. kovo 13 d. jsakymu
Nr. V-284 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti
bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” 75 punkte
nurodyta, kad mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad mokiniai iki 18
mety ugdymo procese dalyvauty pasitikring sveikatg Ir pateike mokinio sveikatos
pazyméjima, iSduotg ne anksciau kaip pries metus. Naujai mokykloje pradéje mokytis
mokinial mokinio sveikatos pazyméjima turi pateikti iki rugséjo 15 d.
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (2)

Vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 26 d. jsakymu
Nr. V-657 ,, D¢l elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros
informacinés sistemos naudojimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo*, nuo 2018
m. birzelio 1 d. duomenys, susij¢ su mokinio sveikatos pazyméjimu, VISOSe asmens
sveikatos prieziiiros jstaigose privalo buti tvarkomi elektroniniu biidu. Elektroniniu
biidu uzpildytas Ir pasirasytas mokinio sveikatos pazyméjimas patenka j Elektronine
sveikatos paslaugy Ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistemg, 18 Kurios
yra perduodamas j Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistemg
(VSS 1S). Su sia sistema dirba visuomenés sveikatos specialistal, vykdantys
visuomenés sveikatos priezitirg ugdymo jstaigose.
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Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi Kkryptingai
planuoti Ir jgyvendinti sveikatos prieziirg jstaigoje, organizuoti tikslesnes sveikatos
stiprinimo priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.
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SVEIKATOS BIURAS
s Rodiklio :
s Rodiklio v Pokytis nuo
Rodiklis N s reik§mé y
reikSmé . ‘. praeity mety
savivaldybeéje
Mokiniy, lankan¢iy ugdymo jstaiga, skaicius 240 - 24887 +10,09
Mokiniy pristaciusiy forma Nr. E027-1, dalis (%) 198 82,50 86,96 +6,42
N{ol.ﬂmq, klll‘l.ll formos Nr. E027-1 formos I dalis "Fizinés biiklés jvertinimas 296 9417 95,74 +1.63
uzpildyta, dalis (%)
Mok{n{q, kuru% f9rmos Nr.. E027-1 formos II dalis ""Danty ir Zandikauliy buklés 202 8417 8811 +4.26
jvertinimas' uzpildyta, dalis (%)
Mokiniy, galin€iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimu, dalis (%) 207 91,59 90,55 -0,93

ReikSmiy paaiskinimas

N - absoliutus asmeny skaicius.

Rodiklio reik§mé - skaitiné rodiklio reik§mé ugdymo jstaigoje.

Rodiklio reik§mé savivaldybéje - skaitiné rodiklio reikSmé savivaldybéje.
Pokytis - pateikiama skaitiné ugdymo jstaigos rodiklio poky¢io reik§mé, kuri vaizduojama

su "+" Zenklu, jei reik§mé padidéjo, palyginus su pra¢jusiais metais

ir "-", jei sumazg¢jo.

Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiskia statistiSkai reikSmingg rodiklio pokytj, palyginti su praéjusiy mety reikSme
ir balta, jei pokytis nebuvo statistiskai reik§mingas, palyginus su praeity mety rodiklio reikSme.
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. VISUOMENES Bendrosios ir specialiosios rekomendacijos, ugdymas be jokiy apribojimu

SVEIKATOS BIURAS Procentai 2024-2025 m.m.

0,4

m Ugdymas be apribojimy m Bendros rekomendacijos = Atleisti nuo fizinio ugdymo m Specialiosios rekomendacijos



g®)) KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

FIZINIO UGDYMO GRUPES
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B Mokiniy, priskiriamy
pagrindinei fizinio ugdymo
grupei, dalis (%)

®m Mokiniy, priskiriamy
parengiamajai fizinio ugdymo
grupei, dalis (%)

W Mokiniy, priskiriamy

grupei, dalis (%)
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22
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= Mokiniy, turinciy labai Zemg bendrg (KPl+kpi) indeksg dalis

m Mokiniy, turinéiy Zemg bendrg (KPI+kpi) indeksg dalis
Mokiniy, turinciy vidutinj bendrg (KPl+kpi) indeksg dalis

m Mokiniy, turin€iy aukstg bendra (KPI+kpi) indeksa dalis

KPI ir kpi indekos ribos: Labai Zemas - maZiau nei 1,2. Zemas - 1,2-2,6. Vidutinis 2,7-4,4. Aukstas 4,5-6,5. Labai aukstas - daugiau nei 6,5
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KUNO MASES INDEKSAS
(TOLIAU — KMI)
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REZULTATU SVARBA
Rodiklis N Rodiklio Rodiklio reiksmé | Pokytis nuo
reikSmé savivaldybéje praeity mety
Mokiniy, turin¢iy per maza svori, dalis (%) 25 11,06 12,46 +31,35
Mokiniy, turin¢iy normaly svorj, dalis (%) 143 63,27 66,46 -14,22
Mokiniy, turinciu antsvorij, dalis (%) 39 17,26 15,02 +29,09
Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis (%) 19 8,41 5,85 NA




KLAIPEDOS MIESTO

@ VISUOMENES .
SVEIKATOS BIURAS Mokiniy KMI

Procentai

m Mokiniy, turinciy per mazg svorj, dalis m Mokiniy, turin¢iy normaly svorj, dalis

Mokiniy, turinfiy antsvorj, dalis m Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis
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APIBENDRINIMAS

e 2024-2025 m. m. jury kadety mokykloje mokosi 240 mokiniy, profilaktiSkai sveikata
pasitikrino 95 proc. mokiniy. Danty Ir zandikauliy jvertinima atliko 84 proc. mokiniy.
Isigaliojus naujai Mokinio sveikatos pazyméjimo formai, nebenurodomi konkretiis vaiky
organy sistemy sutrikimal, Seimos gydytojai pateikia bendras arba specialigsias
rekomendacijas, kuriy turi bati latkomasi mokiniams dalyvaujant ugdymo veikloje. 8 proc.
mokiniy nurodytos bendros, o 4 proc. mokiniy — specialiosios rekomendacijos.

« 2024-2025 m. m. 9 proc. mokiniy tur¢ji nutukimg, 0 11 proc. mokiniy — per maza svorj.

« 2024-2025m. m. 97 proc. mokiniy priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.



REKOMENDACIJOS

« Svarbu mokyklos bendruomenéje propaguoti sveika gyvensena, skatinti fizinj
aktyvuma, stengtis mazinti rizikos veiksnius, kurie jtakoja ligy atsiradima.

Tikslinga mokiniy tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas — organizuoti ir vykdyti
mokymus, apimancius aiSkig, iSsamig Ir patikima informacija apie mityba, fizinj
aktyvuma.

 Biitina vaiky sveikatos prieziiira vykdytl visomis Kryptimis, ypatinga démesj skiriant
regos sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (sédéjimo poza, apsSvietimas, laiko
leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus), pilnavertei mitybai bei profilaktiniam
regéjimo tikrinimul. Inicijuoti, organizuoti, vykdyti projektus mokiniy sveikatai stiprinti.
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ACIU UZ DEMESI!
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MUS RASITE:
Taikos pr. 76, Klaipéda
Tel. (0 46) 234796
El. p. Info@svelikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras
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