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Parengé: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro
visuomengés sveikatos specialisté V. Cirtautiené



Klaipédos Jury Kadety mokykla — aktyvi, demokratiSka, inovatyvi, atvira kaitai, nuolat besimokanti ugdymo institucija, kurioje kiekvienas
bendruomenés narys yra svarbus, reikalingas ir saugus.

Jiry Kadety mokykloje mokosi 218 mokiniy, suformuota 14 klasiy.

Jiury Kadety mokykloje ypac didelis démesys skiriamas mokiniy fizinio aktyvumo skatinimui, palankaus sveikatai mikroklimato kiirimui.

N N L AW~

—

o

Numatytos sveikatinimo veiklos kryptys

. Mokiniy fizinio aktyvumo skatinimas.

. Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms didinimas.
. Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas mokyklose.

. Burnos higienos mokymas.

. Mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos vieSinimas.

. Sveikos mitybos skatinimas.

. Mokiniy psichinés sveikatos stiprinimas.

Silpnybés

Prastéjanti mokiniy rega, nemégsta fizinio lav. pamoky.

Nepakankamas vaisiy ir darZoviy vartojimas.

Mokiniy tévai nepakankamai domisi vaiky sveikatos stiprinimo galimybémis ugdymo jstaigoje, nejsitraukia j aktyvias sveikatos
stiprinimo veiklas.

Stiprybés

Specialisty bendradarbiavimas.

Teigiamas progimnazijos bendruomenés mikroklimatas.

Tarpsektorinis bendradarbiavimas.

Sveikatos stiprinimas kryptingai integruotas j strateginj ir metinj veiklos planus , mokyklinio ugdymo programa (sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa, alkoholio tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programa, nelaimingy atsitikimy, traumy, streso, prievartos, patyCiy prevencija). Istaigos prioritetas-vaiko sveikatg palaikanti ir stiprinanti
jstaiga, uztikrinanti salygas vykdyti tikslinius sveikos gyvensenos ugdymo projektus.

Istaigos prioritetas-vaiko sveikatg palaikanti ir stiprinanti jstaiga, uztikrinanti salygas vykdyti tikslinius sveikos gyvensenos ugdymo projektus.

Galimybes



Treniruokliai ir zaidimy stalai .

Sporto reikmenys: kamuoliai, lankai.

Dalyvavimas projektuose (prizai).

Bendravimo ir bendradarbiavimo su §eima plétojimas stiprinant tévy vaidmenj vaiky sveikatos palaikymo ir stiprinimo klausimais, dalyvaujant
jstaigos sveikatinimo, fizinio aktyvumo ir kultiiriname gyvenime.

5. Patirties sklaida, bendradarbiavimas su kitomis jstaigomis.
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Grésmeés

Jauny, kompetentingy mokytojy trikumas, komunikabilumo trukumas.

Mokiniy atsisakymas valgyti sveika maista, greitus uzkandzius mokiniai perka i§ Salia mokyklos esanciy parduotuviy.
Tévy pasyvumas, didéja socialiai remtiny Seimy skaicius, daugéja socialiai apleisty vaiky.

Did¢janti priklausomybé nuo mobiliyjy telefony.

Zalingi jproéiai (elektroniniy cigare¢iy rikkymas).
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Rezultaty apibendrinimas ir rekomendacijos
Skatinti mokinius dalyvauti jvairiose prevencinése programose, projektuose.
Isigyti naujy stalo zaidimy, Sachmaty lenty mokiniy poreikius ir amziy.
Bendradarbiauti su tévais per Tamo dienyna, tévy susirinkimuose.
Paskaitos mokiniams ir t€vams apie mobiliyjy telefony ir jud€jimo stokos zalg sveikatai, sveikos mitybos reikSme gerai savijautai.
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Tévy ir visuomenés sveikatos specialistés bei virtuvés darbuotojy bendradarbiavimas dél sveikos mitybos jprociy skatinimo
mokykloje.
6. Judrios pertraukos (esant geroms oro saglygoms rekomenduojama sportuoti lauke).

Sveikatos stiprinimo tikslas

Stiprinti mokiniy ir kity mokyklos bendruomenés nariy fizing, proting, dvasing sveikata, gilinti sveikatos zinias bei formuoti sveikos
gyvensenos jgidzius, bendromis mokytojy, mediky, Seimos bei visuomeneés pastangomis kurti integruota, visa apimancia sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

Sveikatos stiprinimo artimieji tikslai

1. Skatinti visos mokyklos bendruomenés jsitraukimg j aktyvias veiklas.

3. Prizifiréti maitinimo organizavimg mokykloje ir teikti rekomendacijas.
4. Skatinti traumy ir suzalojimy prevencija mokyklose.

5. Mokyti bendruomeng létiniy neinfekciniy ir infekciniy ligy prevencijos.



Sveikatos stiprinimo uzdaviniai

1. Didinti mokiniy supratimg apie mikroorganizmy atsparumag antimikrobinéms medziagoms.
2. Informuoti mokinius apie rizikingo ir neatsargaus elgesio pasekmes.

3. Mokyti mokinius burnos higienos, asmens higienos jgiidZiy.

4. Skatinti mokinius vartoti daugiau vaisiy ir darZoviy.

5. Itraukti kuo daugiau mokiniy j fizinio aktyvumo veiklas.

6. Viesinti mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros veiklas.

Mokiniy sveikatos pokyciy analizé



Mokiniai, pasitikrine sveikata
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Fizinio lav. grupés (proc.)
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Organizacinés priemonés

Dalyviai Veiklos data
Planuoia Tikslus
Eil. Poveikio Priemonés pavadinimas ir . ore J dalyviy Pastabo
.. Paslaugu grupé Tiksliné mas o .
Nr. sritis metodas X . skaiCius po | Planuojama Ivykdyta J
grupé dalyviy . .
o priemonés
skaiCius |
ivykdymo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. | Sveikos Paskaita ,,Sveikos mitybos principai‘ Mokymas I-IV kL 50 I mén. III
mitybos sav.
skatinimas Isstkis ,, Darzovés kasdien* Informavimas Mokyklos 50 I mén.
bendruomené
Paskaita ,,Vandens nauda sveikatai® Igudziy I-1I klasiy 70 1T mén. I
formavimas mokiniai sav.
Konkursas ,, Mano sveiki pusry¢iai* Mokymas I-IV kL 40 X mén. II
sav.
Stendas ,,Sveika mityba-puiki savijauta®“ | Informavimas Mokyklos 1T mén. II
bendruomené sav.
Mokiniy maitinimo organizavimo Konsultavimas | Specialistai 5 Nuolat
prieziiira skatinant sveikg mityba bei
sveikos mitybos jgiidZiy formavima.
Konsultuoti specialistus, atsakingus uz
mokiniy maitinimg, sveikos mitybos
klausimais
Priziuréti mokiniy maitinima pagal Konsultavimas | I-IV kL. 218 1 karta mén.
patvirtintg valgiarastj.
V:‘ll-gla-rascm-lr Ya}kq lvnaltmlmo Pildymas Sv.elvkla_uos 1 Karta per
atitikties patikrinimo Zurnalo prieziuros 1 . .
. L1 dvi savaites
pildymas specialistas
Sudaryti mokiniy sarasa, kuriems Informavimas I-IV kL. 218 IX-X mén.
reikalingas tausojantis maitinimas
Maisto bloko HN atitikimo jvertinimas. | Konsultavimas | Valgykla 5 Ix mén.
2. Paskaita ,,Darbo vietos ergonomika* Mokymas I-IV kL. 100 IX mén. III

sav.




Sveikos Stendas ,,Taisyklinga laikysena‘ Informavimas Mokyklos IX mén. III
aplinkos bendruomené sav.
kiirimas
Mokyklos aplinkos atitikties, pagal Konsultavimas | Mokyklos 3 Ix mén.
visuomenés sveikatos prieZiiiros teisés administracija
akty reikalavimus prieZiiira.
(Mokyklos patalpy higieninés buklés
patikrinimas)
Mokiniy susodinimo priezitra, vykdant | Konsultavimas | [-IV kl. IX-X mén.
ydingos laikysenos, skoliozés bei regos
prevencija mokykloje.
SuZalojimy | Paskaita ,,Pirmoji pagalba® Mokymas I-1T k1. 200 IX-X mén.
prevencija
Vykdyti traumy, jvykstanciy ugdymo Registravimas, | [-IV kL. Pagal poreikj
proceso metu bei pakeliui j mokykla ir i§ | analizé.
jos, registracija ir analizg
Pirmosios medicinos pagalbos Pirmosios I-IV kl. Pagal poreikj
teikimas ir koordinavimas pagalbos
(Teikti pirmaja medicinos pagalba teikimas,
jvykus nelaimingam atsitikimui, pranesti | konsultavimas,
mokinio tévams apie jvykj, esant informavimas.
reikalui, iSkviesti greitaja pagalba ir
palydéti mokinj j sveikatos priezitiros
Istaiga)
Sukomplektuoti pirmosios pagalbos Rinkiniy Mokyklos Rugséjo
rinkinius mokyklos dirbtuvése, sporto komplektavimas | bendruomené mén.,
salgje, sveikatos kabinete, , priezifira periodinis
ikimokyklingje ugdymo jstaigoje papildymas
kiekvienoje grupéje. Vykdyti jy pagal poreiki

naudojimosi prieziiira




Pirmosios pagalbos teikimas sporto Pirmosios I-IV kl. Pagal poreikj
varzyby metu. pagalbos
teikimas
varzyby metu.
UZkreciamy | Paskaita ,, Covid-19 profilaktika” Mokymas I-1IT k1. 170 [-XII mén.
ju ligy
profilaktika \"giendas | Uzkreciamuyjy ligy Informavimas Mokyklos XImen. I
profilaktika® bendruomené sav.
Paskaita ,, Supratimo apie Mokymas, I-IV kl. 150 IV mén.
mikroorganizmy atsparuma jgudziy III sav.
antimikrobinéms medZiagoms formavimas.
didinimas. Ka zinome apie antibiotiky
vartojima?“. Ziniy gilumo vertinimas
Protmtsis ,,AIDS: geriau zinoti* Igudziy I K. 100 XII mén.
formavimas
Paskaita ,,Tuberkuliozé. Mokymas I-IV Kl. 150 III mén. IV
Simptomai.Priezastys. Profilaktika“ sav.
Paskaita ,,Erkiy platinamos ligos* Mokymas I-IV kL. 140 [T mén. III
sav.
Stendas ,,Erkiy platinamos ligos* Informavimas Mokyklos II mén. III
bendruomené sav.
Mokiniy sergamumo kontrolé gripo Informavimas Mokyklos Epidemijos
epidemijos metu. bendruomené metu
(Serganciyjy mokiniy skai¢iavimas,
duomeny perdavimas VSB)
Informacijos apie uzkreciamgsias Informavimas Mokyklos Pagal poreikj
ligas ar apsinuodijimus mokykloje bendruomené
teikimas.
(Teikti informacija VSC jtarus
apsinuodijimg ar uzkre¢iamajg liga
mokykloje).
Psichinés Paskaita ,,Kaip valdyti stresg™ Mokymas I-IV kL. 100 X mén. 11
sveikatos sav.
stiprinimas | pranegimai ,, Streso valdymo Informavimas Mokyklos [-X1I mén.
rekomendacijos* bendruomené
Paskaita ,,Fizinio aktyvumo jtaka Mokymas I-IV kl. 170 V mén. I

sveikatai®.

sav.




Fizinio Pasirengti stojimui j sveikatg Igtdziy Mokyklos Visus metus
aktyvumo stiprinan¢iy mokykly tinklg ir projekta formavimas bendruomené
skatinimas ,.Aktyvi mokykla“
Siaurietigko éjimo mokymai [gudziy I-IV kL. 40 IX ir V mén.
formavimas I -1V sav.
Pagalba kiino kultiiros mokytojams Konsultavimas | I-IV kl. Rugséjo mén.
komplektuojant fizinio ugdymo
grupes, informacijos dél mokiniy
galimybés dalyvauti sporto varZybose
teikimas.
(Sudaryti fizinio pajégumo grupiy
sgrasus)
Mokiniy kiino kultiiros grupiy Informavimas I-IV kL. Rugséjo mén.
suvedimas i elektroninj dienyna,
remiantis profilaktinio patikrinimo
rezultatais
Informuoti kiino kultiros mokytojus Informavimas I-IV kL. Nuolat
apie mokiniy galimybe¢ dalyvauti sporto
varzybose, remiantis jy sveikatos
pazymomis.
Alkoholio, Paskaita ,,Alkoholio zZala ir ilgalaikés Mokymas I-IV kL. 150 I mén.
rikymo ir pasekmés Zzmogaus organizmui Isav.
kt.
psichotropin | Pasauliné diena be tabako. Straipsnis Informavimas Mokyklos V mén. IV
iy medziagy | ,,Rukymo zala* bendruomené sav.
vartojimo
prevencija | Renginys skirtas pasaulinei dienai be Informavimas Mokyklos 50 V mén. IV
tabako. bendruomené sav.
Paskaita ,,Al programa. Kuo ji Mokymas I-IV kl. 80 IV mén. 1
naudinga?* sav.
Stendas ,,Al programa®. Informavimas Mokyklos 218 IV meén. Il
bendruomené sav.




Keletg
poveikio
sriciy
apimancios

sritys

Informacijos apie kasmetinius Kaupimas, I-IV kl. Pagal poreikj

mokiniy sveikatos profilaktinius apibendrinimas,

patikrinimus kaupimas, informacijos | mokiniy

apibendrinimas. sveikatos

Duomeny apie vaiky sveikatg suvedimas | duomeny

} duomeny bazg, bei mokiniy sveikatos suvedimas ir

duomeny analizé analize.

Paskaita ,,Cukrinis diabetas-klastinga Informavimas I-1V klasiy 170 XI mén.

liga“ mokiniai

Paskaita ,,Burnos higiena“ Igtdziy I-IV kL. 150 I mén.
formavimas

Paskaita ,,Sveikos akys* Igudziy -1 k1. 150 X mén.
formavimas

Stendas ,,Kaip mankstinti akis* Informavimas Mokyklos X mén.

bendruomené

Mokiniy visuomengés sveikatos Informavimas Mokyklos Nuolat

prieziiiros veiklos vieSinimas bendruomené

Apibendrinty sveikatos duomeny Informavimas Mokyklos I mén. 1T

pristatymas mokyklos bendruomenei bendruomené sav.

Priemoniy efektyvumo vertinimas Apklausa I-IV kl. Po jvykdyty

Anketiné apklausa po jvykdyty priemoniy

priemoniy

Sveikatinimo veiklos metodiniy Konsultavimas | Mokyklos Naujai

konsultacijy teikimas bendruomené pradéjusiy

(Teikti individualias metodines lankyti vaiky

konsultacijas besikreipiantiems pagalbos tévams ir

arba matant konkrecia problema). pagal poreikj.

Sudaré: Visuomenés sveikatos prieziliros specialisté

Vaiduté Cirtautiené




Suderinta: Mokyklos direktoré Eglé Liauciené



