UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,MAISTO SLENIS”

UZdaroji akciné bendrove, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi VI ,,Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

TVIRTING Moitinimo organizavimo SUDERINTA:
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15 DIENU LAISVAI PASIRENKAMU PATIEKALUY VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniy mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Klaipédos Jiry kadety mokykla, Naikupés g. 25, Klaipéda

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos Istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas

Nuogiaki é.\?g

Lapas Nr. 1




1 savaite LAISVAI PASIRENKAMAS
Pirmadienis MENIU
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g
; o ; E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:teéiglizzl
g g deniai, g
$pinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) | sree4n150 | 150 | 173 | 573 | 1110 | 10047
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan v]ir:tzrgl::l
g g deniai, g ’
Vistienos filé u'zkepta su darzoveémis ir siiriu (tausojantis) KMP-82/100 7525 | 3097 | 20,06 | 1586 366,34
(keptas su garais)
Vistienos maltinis (troskintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02
—Trogkinta vitienos $launeliy mésa (tausojantis) (troskintas) KMP-141/100 80/20 | 15,22 | 11,63 | 4,45 180,73
RyZiy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70 | 17,92 | 14,17 | 33,60 | 331,02
Jiiros l)fdekos filé maltinis su darZovémis (tausojantis keptas FUVP-29/100 100 1283 | 618 | 13.16 160,49
su garais)
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (tro8kintas) DRZP-65/160 160 6,53 | 17.32 | 22,12 272,78
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 | 27,97 405,96
Varskés (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/200 200 29,44 | 19,68 | 42,30 464,85
Lesiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19,86 | 8,40 | 50,30 341,21
Idarvyt.a cukinija su c.iarzovem1s (tausojantis) DRZP-66A/160 160 382 | 1038 | 1981 186,49
(troSkintas)(augalinis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
; . : E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | ricbalai, | angliavan vCr;;e.giglizzl
g g deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
“ulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 | 76,05
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan ver::':iglf;:]
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padaZzas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirétas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 | 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PADweltorp 207 }-0,12 | 0,10 | 247 :
Egle Lign&iém :
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SALOTOS

4 Patiekalo maistiné verte, g
; v L. E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | viebalsi, |-anglisven Vc':é‘:%]::]
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8.63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku' s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
v.ko;?ﬁ'stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6,54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ez1L'; darZO\fu'; sal.otos (pe.kfno kopustai, ridikéliai, SAL-63/80 80 0.74 5,53 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SVlCZl}} l.(opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 30 110 | 382 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vlrtl.; butokel‘lq. sal?tos su .plfpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 2.11 531 8,18 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vp’t.u bl'lrokelll,}. s?.lotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 20 200 | 1072 ] 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAIL
Patiekalo maistiné verte, g
; o ; E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavan Verrl;f,g]l:;
™ g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patickalo maistin¢ verte, g
g - : N i ] li Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, a’;ge;?;’f“ —
g g g
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan Vlir:gg]::l
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 155
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S ‘1‘/ Patiekalo maistiné verte, g
. . ; E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vcrrlteérglizzl
g g deniai, g ’
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,44 | 2,89 | 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g
. - o E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga | baltymai | riebalai, | angliavan verrl;f’g]irclzl
g g deniai, g
Jautienos ir pupeliy trodkinys (tausojantis) KMP-70/100 45/55 | 15,70 | 11,36 | 11,28 200,02
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10
Ryziy - kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 | 140/60 | 16,07 | 21,16 | 33,56 389,20
Idarvyt:cl cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 120/40 | 12,35 | 2533 | 17,54 344,57
(troSkintas)
“udagalvés m‘enkés filé maltinis su darzovémis (tausojantis ZUVP-29A/100 100 1235 | 870 | 13,58 182,28
Keptas su garais)
etinial blvnai - — m P
g;f;‘:;a‘ lynai simése (auliena) (keptas)keptas su MLT-12/180(S) | 105/75 | 26,54 | 33,18 | 22,76 | 496,18
Virti var§kéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26,94 | 12,85 | 59,57 458,35
Vargkeés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
Puptall.q 1T darzoviy (.pomldor.al., morkos)' tro.skmys su ADP-5/250 250 14.40 | 840 | 60.19 339,54
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Bulviy, morky, Zirniy trokinys (augalinis)(tausojantis) DRZP-44/250 250 10,61 | 12,16 | 50,15 342,49
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g
; s ] E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan ve:teéngZl
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
ABiri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
 wsiri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
; E ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baliymai, | risbala, | anghiavas ve[::éigli:;
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 051 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 400 [ 143 43,01
Medaus - garstyciy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2.32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
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O ~—" Paﬁekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavan ver:t:gl::]
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkl% s?lotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 7,44 2,82 79235
‘ALSv.ko;?u.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 20 077 | 338 | 654 58,35
wugalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% darzoxfu.; sal.otos (pc?k}no kopustai, ridikeéliai, SAL-63/80 80 074 | 5.53 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1ezu.4 1‘<opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 | 382 5,82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vll’tl.} bufokel.lq. sal?tos su 'pl.lpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 | 531 8,18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V{rt'q bl‘Jrokehq. s..ellotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 20 200 | 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAIL
Patiekalo maistiné verte, g
. - : Ei iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavan ve?teel:gll::l
g g deniai, g
" Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
|Vaisiu salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maisting verté, g
. ; E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baliyensi, | richalit, | angliavis Ve:teeigli:;
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 022 | 10,46 | 4744
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavan verrlteeiglir;;
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 | 0,02 | 046 1,55

imo
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SRIUBOS "~
k/ A Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vil;eérgllzgl
g g deniai, g '
Pienis = r—— : oy
1er1_15kz? (V2,'5. %) c%a.rzovu; SI:lubi.i (bulvés, morkos, §v SR-43/150 150 392 | 696 | 11,97 125,49
kopistai, Z.zirneliai) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g
; i : E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:tzr,gl:;
g g deniai, g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35/100 100 22,88 | 17,74 | 6,57 276,91
[{zlfeptas kl'aull'enos nugarinés kel?snys su darzovémis ir KMP-83/100 7525 | 2874 | 17.01 | 15,60 | 329.20
siiriu (tausojantis) (keptas su garais)
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | 2797 | 9,57 359,52
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) KMP-15/100 37/63 | 16,70 | 12,35 | 8,40 211,65
~{epta jiros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 | 20,14 | 10,60 | 9,55 214,18
Sklindziai su bananais (keptas) SMLT-12/200 200 13,24 | 17,05 | 90,38 560,60
Kepti varskéciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36,42 437,78
Varskes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 | 435,88
Balandelal sudarzovamis DRZP-52/160 | 160 | 3.87 | 1042 | 20,52 | 185,04
(tausojantis)(troskintas)(augalinis)
Makar.ona.l su brokoliais ir pomidorais (augalinis) MLT-3/250 250 917 | 876 | 60,00 | 36339
(tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g
; 4 . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve’:ér’glz:l
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 | 139,60
Kuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
“Siri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
| Biri neslifuoty ryZiy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
. o 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vcrté,gkcal
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 [ 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 116,57 | 0,99 153,01
Tir$tas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
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Ag] Patiekalo maistiné verte, g
. e ; Ei iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr: [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:;r,gll::]
g g deniai, g
Baltieji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.73 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkq. s.alotos su saulégrgzomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 4,45 3.33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
Sv.ko;?ﬁ.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 30 077 | 338 6,54 58,35
augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezn% darzoxfu,'; sallotos (pe.k.mo kopustai, ridikeliai, SAL-63/80 80 074 | 5.53 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SVICZI!.; l.<opustl4 ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vlt’tl-{ bUI:Okel.lL!‘ sal?tos su 'plfpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 8173
saulégrazy aliejumi (augalinis)
- 3P T T T —
V%rt.q bt.lroke lq. SfilOtOS su zaliaisiais zirneliais ir saulegrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan Ve‘:teer’glifcl:]
g g deniai, g
7aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
|Vaisiu salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 037 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
' E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:teé:igl:zl
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistin€ verte, g
. . T Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté,gkca]
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 | 0,02 [ 046 1,55
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Direktore Maitinirt s s
-E 2 T2 Z regwno vitd
Ketvirtadienis . —_— Tomas P d%t
SRIUBOS =Y/
/C Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan VE‘;Z%;E;
g g deniai, g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 3,49 | 5,74 | 13,78 116,34
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | paltymai, | riebalai, | angliavan vel:teé:r,gl](r;;
g g deniai, g
I;::;lsl)enos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su KMP-27/100 100 2535 | 16,11 | 12,65 296,01
Kiaulienos guliasas (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19,35 | 28,25 | 6,06 378,78
Nataralus lfla'uhenos kotletas (tausojantis) KMP-79/100 100 17.23 | 31.47 | 1325 403,77
(vkeptas/troskmtas)
/Euwes Quros lydekos filé) pirsteliai su sezamo SUVP-17/100 100 2623 | 2131 | 12,49 338,00
sklomis(keptas)
siiros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/100 100 16,14 | 2,91 | 13,00 143,44
Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10/200 200 14,84 | 34,20 | 69,53 625,74
Varskeés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 | 42,14 386,17
Varskeés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 | 40,50 | 461,42
Troskintos da‘rzoves (z.le'dmlal ko;')ust.al, $paraginés pupelées, DRZP-10/200 200 391 | 7.83 | 1711 138,47
morkos, bulvés)(augalinis) (tausojantis)
RyZiai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-3A/220 220 490 | 7,99 | 52,74 | 302,29
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan i:;r,gxlz;
g g deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
~Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
. » L Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | paltymai, | riebalai, | angliavan verté,gkcal
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirtas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 1,93 2:32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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Maitinimo organizauimo

e gL0N0

vado -
r :
Tf:noas Petra‘m\)

E
SALOT
/Q | 14 Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp® =i ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vlz:{zl:g]z:l:l
g g deniai, g
Baltieji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkq' s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 30 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino koplistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 | 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 7925
Sv.kopﬁ'stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 0.77 3,38 6,54 58.35
augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% darZO\fll:! sal.otos (pe'>k}no kopistai, ridikéliai, SAL-63/80 30 074 | 553 2,74 63,85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SVlele'.} lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 110 | 382 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
V1rt9 butokel.lq' salgtos su pgpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 30 211 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V%rt_q blllrokellq. S:a.lOtOS su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 13145
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g
. . : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan | yerte gkca]
g g deniai, g ’
" Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 0,30 | 23,40 92,00
| Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 | 0,84 | 037 | 1581 | 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g
A E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga |4, altyeoai, | sishelai, | sngtiavan ver:el:g;:;lzl
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 4744
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g
: - _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | yerte, keal
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2:15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 0,46 1,55
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M g moorgamzam
vas

Direktoré - regiono adovs
Penktadienis Eglé Maué Tomas
SRIUBOS : ' x
V- S
/& / Patiekalo maistiné verte, g
. - o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:t::gl?;:l
g g deniai, g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/150 150 2,40 | 6,59 9,78 107,82
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g
. - A Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | erte, keal
g g deniai, g
Kepta vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 | 16,68 345,64
Kalakutienos guliasas (tausojantis) KMP-53/100 62/38 16,89 | 12,83 5,22 203,30
Vlst{enos kul.cuhs. su morkomis (keptas su KMP-1/100 100 2028 | 21,67 1,59 279,05
oarais)(tausojantis)
Troskfnt'fl vistienos s.launellq. me.sa su Sparaginémis KMP-9/120 s4/66 | 13.40 | 1024 | 5.26 160,47
pupelémis, morkomis (tausojantis)
ros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 17,34 | 13,04 | 10,98 229.75
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 | 75,71 662,49

Varskes (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 | 9,40 | 38,23 311,55
Delikatesinis var§kés pudingas (tausojantis)(keptas su
garais)

Grikiy troskinys su darzovémis
(morkos,svogiinai,kopiistai,cukinija,molitigai) (augalinis) KRUOP-8/250 250 7,96 | 5,21 | 44,35 249,01
(tausojantis)

Orkaitéje kepti grikiy ir darzoviy
(bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) KRUOP-16/250 250 10,70 | 9,13 65,15 380,51
(tausojantis)

VRSP-27/200 200 22,94 | 34,27 | 38,70 553,28

GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavan Vlirr!;rglizzl
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
uskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eigs | baltymai, | ricbelai, | angliavan Virr‘;’glizzl
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2.32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77
IS viso:| 2,74 | 37,51 | 17,44 | 414,86
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: 7 s13n1m0 OF
Direktorg Maiinimd 70
Egle Ligu v
SALOTOS &= 2 Tomas Petré
= Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1 'i§eiga baltymai, | riebalai, | angliavan \irrlteér,glll;:l
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 9,28 8,63 L1707
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkq' s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopustas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
§v.kopu§tu, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 | 654 58,35
ugalinis)
oviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 0,16 3,28 13,60
Svnezu% daronu.; sal.otos (pc-tk.mo kopustai, ridikéliai, SAL-63/80 20 074 | 553 2.74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SVlezg l'<opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 30 110 | 3.82 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vll’tl:! bulv‘okel.n% sal'otos su ‘plfpe]emls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 | 531 8,18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt.q bl:lI'Okellq. srcllotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 30 200 | 1072 | 9.11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verté, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reigs | putrvmai, | sebutsi, | snglisvan ve:tzr,gll:;
g g deniai, g
Taisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
| Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
. o 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté,gkcal
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g
; . h Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté,gkcal
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 | 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 0,46 1,55
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2 savaité

MR Egl
Pirmadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan v]::zrx}teéigli::l
g g deniai, g
Zledm'lq. kopiisty .srlu'ba su bulvemis ir morkomis SR-37/150 150 146 | 5.67 7.56 83,67
(augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | yuteymni, | riebatai, | angiiavan VErrltZr’g]irchl
g g deniai, g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35/100 100 22,88 | 17,74 | 6,57 276,91
Maltas jautienos bifSteksas(tausojantis, keptas su garais) KMP-100/100 100 25,31 | 3590 | 11,21 467,74
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19,35 | 28,25 | 6,06 378,78
A\K&;f;l;)enos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su KMP-39/100 100 17,65 | 26,48 | 11,54 353,09
Keptas Samas grietinélés - $pinaty padaze ZUVP-19/120 80/40 | 17,57 | 21,57 | 9,58 300,99
L;::irsl;al blynai su mésa (kiauliena) (keptas)(keptas su MLT-12/180(S) | 105/75 | 26,54 | 33,18 | 22,76 496,18
Virti var§keéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26,94 | 12,85 | 59,57 458,35
Varskés pudingas(keptas su garais)(tausojantis) VRSP-7/200 200 27,93 | 21,09 | 49,79 498,58
Lesiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19,86 | 8,40 | 50,30 341,21
Idarvyt‘a cukinija Sl'l (?arzovemls (tausojantis) DRZP-66A/160 160 382 | 1038 | 1981 186,49
(tro8kintas)(augalinis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | ricbalai, T ve:tzr,g]l[clzl
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
~Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 [ 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
A Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:teéigli::l
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darZzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyéiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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Direktoré = _
Egle Liau : L7,

itinimo organizavimo
Maytunt; vadovos

regw
Tomas mlﬂs

SALOTOS / P
: - 7 Patiekalo maistiné verté, g
. i | X E e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan verrltee’:r,gl?::l
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 || 9.28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty koptsty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
'Sv.kopu.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 20 077 | 338 6.54 58.35
augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Sv1ezu? darZO\fll.{ sal.otos (pék'mo kopastai, ridikéliai, SAL-63/80 30 074 | 5.53 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1e21}4 lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vll’tl.; butoke].u% sal'otos su .plfpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 2.11 531 8,18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V{rt.q bl'erkelll{' S:alOtOS su Zzaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 30 200 | 10,72 | 9.11 13145
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verté, g
; : E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga batiymai, | sictialel, | snglisven ve‘;{i"’glizzl
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
I$ viso:| 1,64 | 0,67 | 39,21 156,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g
- . Einraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga [ paltymai, | riebalai, anghiavan ver;tir,gllzz]
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 1046 | 47,44
I8 viso:| 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
. o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve?t:g]iz;
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
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Direktore

Fola Tiaulasig Maitinimo organizavimo
glé Liaugien _— egiono vadovas
Antradienis / { o Tomas %
SRIUBOS [ —C g
\_ |- Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | ricbalai, | angliavan vz:t:gg:]
g g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/150 150 1,27 | 5,68 | 10,22 95,58
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
: » : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan Ve:;r,gllzzl
g g deniai, g
Idarytfi cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 120140 | 1235 | 2533 | 1754 | 344,57
(troskintas)
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10
Ryziy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70 | 17,92 | 14,17 | 33,60 331,02
Zuv1_es suktlr?uka's su morkomis(keptas su FUVP-46/100 100 1967 | 1271 | 872 229,49
7arais)(tausojantis)
Virtas lasiSos kukulis (tausojantis)(virtas) ZUVP-1/100 100 19,93 | 13,57 | 6,27 225,57
;/;::igs?ulwq blynai su kiauliena (tausojantis) (keptas su DRZP-32/200 150/50 | 14,59 | 17.18 | 52.43 417,74
Varskés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 | 42,14 386,17
Varskes (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
Hulandelisl sy dalovemis DRZP-52/160 | 160 | 3,87 | 10,42 | 20,52 | 185,04
(tausojantis)(troskintas)(augalinis)
Darzoviy trokinys (bulves, morkos, ziediniai kopistai, DRZ
iy L. A P-11/300 300 4,77 | 11,51 | 33,82 [ 251,16
molifigai (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
] E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | ricbalai, | angliavan ve:teer,g]ifc‘;
g g deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 [ 15,23 67,39
__|Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . ; E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavan ve‘:éf, gl::l:l
g g deniai, g
Baltas padaZzas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padaZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,95 | 193 | 232 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77
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Direktore

Maitinimo organizavimo
regiono UEAQUAS
Tom i

SALOTOS
PatiMlo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan virxjtzr,gl:;l
g g deniai, g
Baltieji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku' s.alotos su saulégrgzomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
)\Sv.ko;?u.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 20 077 | 338 6.54 58.35
ugalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% darZO\{u.; sal.otos (pék'mo kopustai, ridikeéliai, SAL-63/80 30 074 | 553 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1ezn:; l‘(opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 30 1,10 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 8,71 50,58
V1rt1.; butokel'u! salf)tos su 'pl?pelemns, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 | 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vfrt.q bl.lrokehq' s?lotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 30 200 | 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g
. ; E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:te(':r,g]](lgzl
g g deniai, g
"aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 0,30 | 23,40 92,00
|Vaisiq salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g
. . o E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verrlteér, gli::l
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g
; 2 s 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan verte,gkcal
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 | 0,02 | 0,46 1,55
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Direktore

Treciadienis Egle Liaudi ~
SRIUBOS \/
i Patiekalo maistiné verte, g
. o . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:t::g;:;
g g deniai, g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,44 | 2,89 | 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g
. . ! E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan Ve:;"’gl::l
g g deniai, g
Vistienos filé u.zkepta su darzovémis ir siiriu (tausojantis) KMP-82/100 75125 | 3097 | 2006 | 1586 | 36634
(keptas su garais)
Troslqnte.l vistienos §launehq. me.sa su Sparaginémis KMP-9/120 s4/66 | 13,40 | 1024 | 5.6 160,47
pupelémis, morkomis (tausojantis)
Kepta vistienos Slaunelé(keptas su garais) (tausojantis) KMP-47A/100 100 32,65 | 19,64 | 0,86 310,35
Vistienos maltinis (troskintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02
"uvies (jiiros lydekos) kotletas "Papajus" jdarytas $pinatais | ZUVP-32/100 100 17,02 | 23,70 | 16,01 344,31
Bulviy plokstainis (keptas su garais) VGDRZP-43/200 | 200 5,62 8,91 | 38,94 255,67
Kepti varskéciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36,42 437,78
Daerl;:(:;tesmls varSkés pudingas (tausojantis)(keptas su VREP-27/200 200 294 | 3427 | 3870 553,28
Zirniy $ustiné (tro¥kintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 17,93 | 8,60 | 76,91 428,47
VGDRZP-
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) 200 4,14 | 14,02 | 37,51 290,07
43A/200
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
. - ] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga altysmai, | riskaai, | angiiaven ve:teér, gl:lc]:l
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
(Biri neslifuoty ryZiy kruopy koS¢ (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliaven verl'lteér,glz;l:]
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyciy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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aitinimo organizavimo
Mo, vadorgvgsn

Direktoré
Egle Liautiene -~ regiono o
5 5= Tom raitis
SALOTOS [ 27
— \| _pafickalo Mtiné verte, g
4 - : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga blyanai, | sibalii, | ssglinvan Vefrl:ér,gl:zzl
g g deniai, g
Baltieji ridikeéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkl% s'alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | a2 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopustas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
ASv.kopu.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 20 077 | 338 | 654 58,35
'ugalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% darZO\./u.; sal.otos (p(?k}no kopuistai, ridikéliai, SAL-63/80 20 074 | 553 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1e21}4 lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 110 | 3.82 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vll’tl'{ butokel.u% sal‘otos su .pL.xpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 | 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vfrt.q bt.lrokehq. Sfalotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 30 200 | 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g
: E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  |paitymai, | riebalai, | angliavan Ve’;‘:’glizzl
g g deniai, g
" Taisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 0,30 | 23,40 92,00
| Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistin¢ verte, g
; E; iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reigd  |paltymai,| riebalai, | anglisvan vc:tz g;z:l
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g
. . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan verts, sl
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 0,46 1:55
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. im0
Direktoré .~ Maitinim0 0rEaNZE0

Ketvirtadienis Egle Liayien _ Tegw i
& /) = 7 Tomas Petra
SRIUBOS P
i . Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga | baitymai, | riebatai, | angliavan ve:teel:gg;
g g deniai, g
Zlmlq'smfba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-6/150 150 3,90 3,03 15,27 99,61
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g
. . ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan VCI:;rg;:Z[
g g deniai, g
Kiaulienos spandinés kepsnys (keptas su garais)(tausojantis)] ~KMP-3/100 100 20,59 | 32,90 | 32,66 542,69

Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom.padazu

(tausojantis)

Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys su darzovemis ir

siiriu (tausojantis) (keptas su garais)

_IKiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 2797 | 9.57 359,52
aros lydekos filé uzkepta darzoveémis ir stiriu (45%)

(tausojantis) (kepti su garais)

DRZP-37/180 180 11,50 | 22,97 | 13,26 298,73

KMP-83/100 75/25 | 28,74 | 17,01 | 15,69 329,20

ZUVP-28/100 75/25 | 21,28 | 9,40 8,00 203,68

Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 | 75,71 662,49
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 | 27,97 | 405,96
Varskeés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 435,88
Makar.onall su brokoliais ir pomidorais (augalinis) MLT-3/250 250 917 | 876 | 60,09 36339
(tausojantis)
Pupfell‘q 1.r darzoviy (.pomldor.al., morkos). tro§k|nys su ADP-5/250 250 14,40 | 840 | 60,19 339,54
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patickalo maistiné verté, g
. - : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté,gI:::l
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
"Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistine verte, g
. - ; Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g

Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
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: . Maitinimo organizavimo
Direktoré c _ egiono

. . N
Egle Liautien€Z—=7"7 Pefrei
SALOTOS = Tomas F'g
< / Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ;l'éci’g;:‘"- baltymai, | riebalai, | angliavan vi‘:;r’gllz:]
. g g deniai, g
Baltieji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 [ 6,96 36,00
Morku' s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
) Sv.ko;?u.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 20 077 | 338 6,54 58,35
wgalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
vaezu% darZO\flL.[ saliotos (pc?k}no kopastai, ridikéliai, SAL-63/80 30 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1e21g lfopustu ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vll‘tl.} butokel'lq. sal‘otos su PL}pelemns, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 2.11 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V%rt'q bl.lrokelu{ s?lotos su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 20 200 | 1072 | o1 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g
; o . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vel;etéigll::l
g g deniai, g
7aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
|Vaisiq salotos (augalinis) SAL-64S5/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g
: - _— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g
. B . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté,gkcal
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 | 0,02 [ 0,46 138
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Penktadienis

Direktore
Egle Liatx

-7

v

H 'mo organiZGUimO
Maitinimo

SRIUBOS 2 4
- (_ j //\J / Patiekalo maistiné verté, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. " Ieiga valnymal, | ciotated, funghioan Vl:;r:tzrgllzzl
g g deniai, g ’
Valstie¢iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/150 150 1,72 | 5,75 11,89 102,39
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | pajtymai, | riebalai, | angliavan i:tzrgli:;
g g deniai, g ’
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 | 16,68 345,64
Vlst{enos kul.(ulls. su morkomis (keptas su KMP-1/100 100 2028 | 21,67 | 1,59 279,05
garais)(tausojantis)
Trogkinta vistienos $launeliy mésa (tausojantis) (troskintas) | KMP-141/100 80/20 | 15,22 | 11,63 | 4,45 180,73
| Vistienos sasly?cas svogiinai, pomidory padazas (tausojantis) KMP-140/140 100/20/2 3152 | 2364 | 632 360,10
“‘keptas su garais) 0
A\epta.Jur(?s lydekos filé su Prxeskonmemls zolelémis ZUVP-7/100 100 1629 | 1433 | 8,05 226,43
(tausojantis)(keptas su garais)
Sklindziai su varske (9%) (keptas) MLT-29/200 200 16,10 | 11,70 | 74,83 463,36
Varsgkés (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 | 9,40 | 38,23 31155
Varskés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 | 40,50 | 461,42
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 20,91 | 27,43 | 51,43 530,97
Orkaitéje kepti grikiy ir darzoviy
(bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) KRUOP-16/250 250 10,70 | 9,13 | 65,15 380,51
(tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5¢iga | baltymai | riebalai, | angliavan vEe‘:tngli‘c‘;
g g deniai, g ’
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
' Sulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vEe:tnglirclzl
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Salotq padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 ||. 1,93 | 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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i

reglono

rganizu,l)lnw

s
N Jommg)
SALOTOS I Z
L A MM maistiné verté, g
. o ; E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan verrlteéiglizzl
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkq. s'alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71,85
ginty Kopusty g )
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 7,44 2,82 79,25
= (Sv.ko;?ﬁ.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 30 0.77 3.38 6,54 58.35
augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 | 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 [ 0,16 3,28 13,60
Sv1ez11% daronu_; sal'otos (pe_:k'mo koptstai, ridikéliai, SAL-63/20 20 074 | 553 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1e21}; 1.<opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 110 | 3.8 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1:23 1,92 8,71 50,58
Vlrtt.} buiokel'lq. sal.otos su .plfpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vfrt-q bl}rokelllg‘ s?lotos su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verté, g
: E ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga T Ty — vc?izl—,g}?;:l
g g deniai, g
*Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 | 080 | 030 | 2340 | 92,00
|Vaisiq salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 [ 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maisting vert¢, g
2 ! E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:teeiglizzl
g g deniai, g
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g
. o . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | paltymai, | riebalai, | angliavan verte,gkcal
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,35
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3 savaite
Pirmadienis

Direktore

Egleé Liau¢i e

SRIUBOS :
) / Patielgilo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. NI N PR [FRIY E— vfir:tzr’glirclzl
g g deniai, g
Pupell.q sr.luba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-34/150 150 3.96 | 5.83 15.53 123,10
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vlzr:ti:iglirctl
g g deniai, g
Kepta vistienos $launelé(keptas su garais) (tausojantis) KMP-47A/100 100 32,65 | 19,64 | 0,86 310,35
V15t1e1llos }r darzoviy troskinys (bulves,svogiinai,morkos) KMP-22/180 60/120 | 16.81 | 12.64 | 21.95 264,97
(tausojantis)
Vistienos maltinis (tro3Kintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02
istienos file u.zkepta su darzovémis ir stiriu (tausojantis) KMP-82/100 7525 | 30,97 | 20,06 | 15,86 366,34
(keptas su garais)
Jiros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 17,34 | 13,04 | 10,98 | 229,75
Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10/200 200 14,84 | 34,20 | 69,53 625,74
Varskeés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 | 42,14 386,17
Varskés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 | 435,88
ldarvytg paprika su- d?rzovemls (tausojantis) DRZP-65A/160 160 330 | 10,54 | 21,20 195,26
(troskintas)(augalinis)
Pu;v)e!lq-darzow}; gbulves, n.qorlfos, brokoliai, paprikos) ADP-3/200 200 1136 | 10,18 | 3778 265.97
troskinys (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beigs  |battymai, | riebalai, | angliavan v]irr]tzgllr;:l
g g deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy koseé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maisting verte, g
) - : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan Ver:éiglz:l
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovemis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 1,93 | 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 012 1} 0:10 2,47 8,77
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7

Duektore/ = Maitinimo organizavimo
EgleTin# regiono vadovas
SALOTOS 7 Tomas Petrait
(j: Patl\ /Ao maisting verte, g
\ o s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 22 | baltymai, | riebalai, | angliavan verté, kesl
g g deniai, g
Baltieji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 L7 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
Morkq' s.alotos su saulégrgzomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 30 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty koptisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
A\(Sv.ko;?ﬁ'stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 0,77 338 6.54 58.35
augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 [ 0,16 | 3,28 13,60
Sv1ezu? darZO\'/u.; sal.otos (pe.:k-mo kopustai, ridikeéliai, SAL-63/80 80 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1e21}; l'(opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 | 3.2 5,82 58,67
(augalinis)
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vlrtl.; buiokel.u! sal'otos su pt}pelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 9.1 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g
. E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beigh | paitymai,| risbetai, | angiiavan ve‘:;‘:g;fc‘;
g g deniai, g
“Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
[ Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
; E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [ paltymai, | riebalai, N — verrltee‘:g}lzzl
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
IS viso:| 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMALI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, [ angliavan | yerte. keal
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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Direktore

Egle Liauéigpé’ | Maitinimo organizavimo
L7, regiono peiom

Antradienis z iy
- Tomas(Petfgith
SRIUBOS [ A >
;. t ) Patiek%lé maistiné verté, g -
. o '\ Kef -~ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 182 | baltymai, | riebalai, | angliavan S
g g deniai, g
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis
- pup (angalinis) SR-79/150 150 | 2,34 | 5,68 | 12,45 | 105,11
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g
; " ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verta. keal

g g deniai, g

Vistienos Slauneliy mésos troskinys su konservuotais
kukuriizais, morkomis, paprikomis (tausojantis)(n.)
Idaryta cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis)

KMP-5/140 65/75 | 18,53 | 13,14 | 16,26 251,88

DRZP-67/160 120/40 | 12,35 | 25,33 | 17,54 344,57

troskintas)
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) | KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10
iStienos ir grikiy troskinys (tausojantis) KMP-29/220 60/160 | 24,21 | 35,06 | 55,99 628,24

Jiros lydekos filé uzkepta darzovémis ir siiriu (45%)

o . . ZUVP-28/100 75/25 | 21,28 | 9,40 8,00 203,68
(tausojantis) (kepti su garais)

Sklindziai su bananais (keptas) SMLT-12/200 200 13,24 | 17,05 | 90,38 560,60
Kepti varskéciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36,42 437,78
Varskes (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 20,91 | 27,43 | 51,43 530,97
Cukinijy, molitigy, morky, avinZirniy troskinys DRZP-48A/250 250 877 | 13.66 | 35.00 308,62

(augalinis)(tausojantis)

GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | paltymai, | riebatai, | angliavan VE:teer,glirc]Zl
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kos$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
/irti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beign | buityimat, | ribalai, | angiiavaii iﬁfg&zl
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0;19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77
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Maitinimo organizavimo

; regiono vadougg~
_ 7"' TomasP@_{

SALOTOS
/] i (/ // Patiekalo maistiné verte, g
; - . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan et ksl
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy seklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkq. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 012 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
J\Sv.kopgstq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 20 077 | 338 | 654 58,35
ugalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ez1L.1 daI‘ZO\"ll.! sal'otos (pe.zk?no kopistai, ridikéliai, SAL-63/80 80 074 | 553 2,74 63,85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1ezx.q l.<opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 1,10 | 3.82 5.82 58,67
augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
me'; butokel‘u% salf)tos su ‘pt.lpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 2.11 531 8,18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vfrt.q bl'lrokellq. s:alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 20 200 | 1072 | 9.11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistin¢ verté, g
. o ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vel:té, tecal
g g deniai, g
aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
| Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 037 | 1581 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistin€ verte, g
. E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vex:t:gg:]
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47,44
IS viso:| 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
. ) Enereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vefr‘;‘:gl:;
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 [ 0,01 | 0,55 415
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
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Treciadienis

Direkto’re,n

SRIUBOSSIE Li/"iﬁé‘ 4 /

/4

\@étiekalo maistiné verté, g

/s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1~ ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan ver:te(':l:g]z;l:]
g g deniai, g
Tlrst.a sv1?21q kopt?xs?q sriuba su b.ulvémls, morkomis, SR-10/150 150 1,88 | 2,95 13,07 85.98
pomidorais (augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g
. o . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan Ve:t‘:’glizzl
g g deniai, g
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys su darzovémis ir
o — . KMP-83/100 75/25 | 28,74 | 17,01 | 15,69 329,20
stiriu (tausojantis) (keptas su garais)
Kiauliena su troskintais raugintais kopustais (tausojantis) KMP-31/200 |75/75/50| 23,46 | 44,47 | 8,71 528,71
gK;:;lsl)enos ir jautienos kotletas (tausojantis) (keptas su KMP-41/100 100 18,90 | 2227 | 6,40 300,91
~Ryziy - kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 | 140/60 | 16,07 | 21,16 | 33,56 389,20
u.uwes Quros lydekos filé) pirSteliai su sezamo SUVP-17/100 100 2623 | 2131 | 12,49 338,00
seklomis(keptas)
;;::irsl;al blynai su mésa (kiauliena) (keptas)(keptas su MLT-12/180(S) | 105/75 | 26,54 | 33.18 | 22,76 496,18
Virti var§kéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26,94 | 12,85 | 59,57 458,35
Varskés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 | 40,50 | 461,42
Zirniy Sustiné (trokintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 17,93 | 8,60 | 76,91 428,47
Ryziy plovas su pievagrybiais (augalinis)(tausojantis) KMP-10/200 200 6,18 | 13,44 | 31,67 265,14
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g
i 5 s ; Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | yerte. kcal
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
_|Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
3iri perliniy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:teeigliz;
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tir$tas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2.32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Puslapis 25 i§ 30




.

Maitinimo org
" Tegiono vado

vimo

no
SALOTOS ] Tomas Pet
/ 7z Patiekaaistine verte, g
. - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vene’gllcal
g g deniai, g
Baltieji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
Morkq' s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
Tont - - ——
?v o;?ujc,tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6,54 58,35
augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
SV1ezu? daronu-; sal'otos (pe.:k.mo koptstai, ridikéliai, SAL-63/80 20 0,74 5,53 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1e21}; l'(opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
V1rt1'4 bu{okelllu' salptos su .plfpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 | 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V%rt.u bl}rokelllg' sglotos su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 20 200 | 1072 | 9.1 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Woigs | uairyumai, | ieatai, | anafiven vlirrltzr,g;(:zl
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
[Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 | 0,84 | 037 | 1581 [ 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maisting verté, g
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan Vc‘:::%]i’;:l
g g deniai, g
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g
s ;i ! Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavan verté: keal
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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Duektoré

Maitinimo orgamzavzmo
regiono

o 6 Lt vadovas 7~
Ketvirtadienis Eg P4 Tomas Petrai
SRIUBOS 7~ -
/k _~Patiekalo maisting verte, g
,/ __/'/ -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga 3 : : Ll
p R 84 |baltymai, | riebalai, | angliavan | yerte kcal
g g deniai, g
Tirsta ‘pe?rhmu kr.§r1upa su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13/150 150 216 | 3.09 | 1522 96,17
(augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vefr‘;l:gl::l
g g deniai, g
Kala.kutlenos' ﬁle- strio apvalkale(keptas su KMP-80/100 100 26,59 | 2374 | 12,01 367,06
garais)(tausojantis)
Vlst{enos kulfu11§ su morkomis (keptas su KMP-1/100 100 2028 | 21,67 | 1,59 279.05
garais)(tausojantis)
Tro§ant'f1 vistienos §launellq. mésa su Sparaginémis KMP-9/120 s4/66 | 13,40 | 1024 | 526 160,47
Jnupelemls, morkomis (tausojantis)
-epta viStienos fil¢ (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 | 16,68 | 345,64
Malt'as jiiros .lydetkos filé $nicelis (keptas su ZUVP-21/100 100 14,58 | 35.87 | 678 408,03
arais)(tausojantis)
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 | 75,71 662,49
Var$kés (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 | 9,40 | 38,23 311,55
Varskés pudingas(keptas su garais)(tausojantis) VRSP-7/200 200 27,93 | 21,09 | 49,79 498,58
Lesiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19,86 | 8,40 | 50,30 | 341,21
BlandoURl S fdtovintl | DRZP-52/160 | 160 | 3,87 | 1042 | 20,52 | 185,04
(tausojantis)(troskintas)(augalinis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
: - o E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan Ve’:teér,glizzl
g g deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
3iri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
. . : E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga [ paitymai, | riebalai, | angliavan vel:tcérgg:l
g g deniai, g ’
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 1,93 | 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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Direktore b dovas
Egle Liautiene 53 o, 18000 gitis
/ Tomas
SALOTOS /L7 X
' ) 4 PatiekaM maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve;:r,g}::l
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkq' s.alotos su saulégrgzomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 0,12 2,95 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 7,44 2,82 79,25
] ‘Sv.kop‘u'stu, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58,35
augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% darzoxfu.; sal.otos (pe‘:k?no kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 80 074 | 553 274 63,85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1e21}; l.copustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 30 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vlrtl.{ butokel‘lq' salf)tos su })L}pelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 531 8,18 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V{rt‘u blllrokehq. S?.lOtOS su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 30 200 | 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g
. i3 . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan veI;Zig]l:Zl
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 0,30 | 23,40 92,00
Waisiq salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g
. . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavan Ve‘:;"’g;zl
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . L Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan [ verte kcal
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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Direktore

Egle Liau&ieng >

Penktadienis S
e
SRIUBOS ,é/
2 L Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Boigd | pattymai, | risbalai, | anglisven Vlirrlteer,gllrclzl
g g deniai, g
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/150 150 2,83 6,63 | 13,59 120,39
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
; - ) E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan verrlteér,glilc::l
g g deniai, g
;:;ilsl)enos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su KMP-27/100 100 2535 | 16,11 | 12,65 296,01
Kiaulienos guliasas (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19,35 | 28,25 | 6,06 378,78
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | 2797 | 9,57 359,52
— — — —_— - .
Balanc'jella}l su kiauliena su grietines (30%) ir pom.padazu DRZP-37/180 180 11,50 | 22,97 | 13.26 298.73
] (tausojantis)
Yepta juros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 20,14 | 10,60 | 9,55 214,18
Sklindziai su obuoliais (keptas) MLT-31/200 200 11,99 | 9445 | 79,10 441,82
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 | 27,97 | 405,96
Daerzze;tesmxs varskés pudingas (tausojantis)(keptas su VREP-27/200 200 2294 | 3427 | 38,70 553,28
Pupfall.q ir darzoviy (.pomldor‘al', morkos)' tro‘skmys su ADP-5/250 250 1440 | 840 | 60,19 339.54
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Kepti ertl.; bulviy blynai su lesiy jdaru (augalinis) DRZP-47/210 150/60 | 10.87 | 14.45 | 62.76 415,89
(tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan V}Z:teef’glizzl
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy koseé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
| Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:tec'arg]lz:l
g g deniai, g ’
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77
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Eg].é Liaycieq ' i0n0 vado
SALOTOS / A7) regono e
g~ | phticRalg/maistineh@RRTG LTV
. - N Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. \léelga baltymai, | riebalai, | angliavan Verrltzig]lzzl
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 [ 0,08 6,96 36,00
Morkq. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 4,45 3.33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L15 | 0,02 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 7,44 2,82 79,25
f\Sv.koPu‘stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 20 077 | 338 6.54 58.35
“ugalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu§ darzoxfu'; sal.otos (pgk'mo kopistai, ridikéliai, SAL-63/80 20 074 | 553 | 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SV]CZIH 1.<opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 30 1.10 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
VlI‘tL.g butoke].lq. salf)tos su 'pt.lpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8,18 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vfrt.q b1'1roke11q' s?lotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 20 200 | 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verté, g
; " : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai,| riebalai, | angliavan ve:tzr,gll:l
g g deniai, g
‘aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
|Vaisiq salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
; - . E; iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ver:tzg]?;:l
g g deniai, g
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
IS viso:| 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
; e . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan -
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
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